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يعد الزواج من أهم المراحل الانتقالية
في حيــاة الإنسـان، وتشـكـل تكـاليـفه
عبئاً مالياً كبيراً على الشباب المقبلين
عليـــه، خـاصــة في ظـــــل الظـــروف

الاقتصـــادية الحـاليـــة. 
تهـــدف هـذه الدراســـة إلى تحـليل أثر
تكاليف الزواج على المتزوجين حديثاً
في منطقة القصيم، من خلال استبانة
، تنـــاولت جـوانب شملت 271 مستجـيباً
مـتـعـــــددة تـتـعـــــلـق بالخـــصـائـص
الديموغرافية للمستجيبين، وتكاليف
الزواج المختلفة، والآثار المترتبة على
هذه التكاليف، بالإضافة إلى استطلاع
آرائهم حول المقترحات لتخفيف هذه

التكاليف.
تكمن أهمية هذه الدراسة في تسليط
الضوء على العلاقة بين تكاليف الزواج
والاستقرار الأسري والمالي للمتزوجين
، ممـا قد يســاعـد في وضـــع حـديثــاً
سيـاسـات وبـرامــــج تدعـــم الشـبـــاب
المـقــــبـليـن على الزواج وتخــفـف من

الأعباء المالية المترتبة عليه.
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المقدمة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا



 1. المتغيرات الديموغرافية: العمر، المستوى
التعليمي، الحالة الصحية، الحالة الوظيفية،

نوع السكن.
 2. المتغيرات المالية: الدخل الشهري،
إجمالي الدخل قبل القروض، نوع الدعم

المادي، القروض وكفاية الدخل.
 3. متغيرات تكاليف الزواج: إجمالي التكاليف،
مقدار المهر، تكاليف حفل الزواج، تكلفة
سفر الزواج، إيجار السكن، تكاليف تأثيث

المنزل.
 4. متغيرات الآثار المترتبة على تكاليف
الزواج: تأثير التكاليف على الوضع المالي،
القدرة على تلبية احتياجات المنزل، تأثير
التكاليف على العلاقة الزوجية والاستقرار

الأسري.
 5. متغيرات الآراء والمقترحات: آراء
المستجيبين حول التكاليف المناسبة للمهر
وإجمالي تكاليف الزواج، ومقترحاتهم

لتخفيف هذه التكاليف.

منهجية الدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

اعتمدت الدراسة على استبانة إلكترونية تم توزيعها على عينة من المتزوجين حديثاً في
منطقة القصيم بلغ عدد المشاركين 271 ، وشملت الاستبانة 35 سؤالاً موزعة على المحاور

التالية:

تم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية الوصفية والتحليلية، وتم تمثيل النتائج بيانياً
لتسهيل فهمها وتفسيرها.
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1. الخصائص الديموغرافيةالدراسة

للمستجيبين
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أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

1.1 توزيع المستجيبين حسب العمر
أظهرت نتائج الدراسة أن غالبية المستجيبين
تتراوح أعمارهم بين 25 و30 عاماً بنسبة
47.97%، يليهم من هم أكبر من 30 عاماً
بنسبة 45.02%، بينما شكلت الفئة العمرية
من 20 إلى أقل من 25 عاماً نسبة %7.01
فقط. وهذا يشير إلى أن معظم المتزوجين
حديثاً هم من الشباب في منتصف

العشرينات وأوائل الثلاثينات.

1.2 المستوى التعليمي
تبين أن غالبية المستجيبين من حملة
المؤهلات الجامعية بنسبة 57.56%، يليهم
حملة المؤهلات فوق المتوسطة بنسبة
35.06%، ثم حملة المؤهلات فوق الجامعية
بنسبة 4.06%. وهذا يعكس ارتفاع المستوى

. التعليمي للمتزوجين حديثاً

1.3 الحالة الوظيفية
توزعت الحالة الوظيفية للمستجيبين بين
موظفي القطاع الخاص بنسبة %43.66،
وموظفي القطاع الحكومي بنسبة %41.04،
بينما بلغت نسبة غير العاملين 10.82%. وهذا
يشير إلى أن معظم المتزوجين حديثاً هم من
العاملين، مما يعكس أهمية الاستقرار

الوظيفي قبل الإقدام على الزواج.

271
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نتائج
1. الخصائص الديموغرافيةالدراسة

للمستجيبين

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

1.4 نوع السكن
أظهرت النتائج أن غالبية المستجيبين
يسكنون في شقق بنسبة 83.03%، بينما
توزعت النسب الأخرى بين الدور الكامل

والوحدات السكنية وأنواع أخرى من السكن.

1.5 الدخل الشهري
تبين أن غالبية المستجيبين من ذوي الدخل

المنخفض حيث يتراوح الدخل الشهري 
لـ 59.41%  بين 3000-6000 ريال وأقل من
3000 ريال يشكلون 1.48% وأصحاب الدخل
المتوسط 6000-9000 يمثلون 29.52%  ومن

9000-12000 8.49% و 12000 فاكثر %1.11
ما يشكل ضغطاً عالياً على الفئة المسيطرة

1.6 الحالة الصحية
تبين أن غالبية المستجيبين وبنسبة تجاوزت
90% يتمتعون بصحة جيدة وهو ما يقلل من

تأثير الحالة الصحية على نتائج العينة

1.7 اسم الجمعية المستفيد منها

46.5%

22.8%

17.2%

8.5%

0.3%

0.7%

4%
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نتائج
2. القروض والمساعداتالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

2.1 إجمالي الدخل قبل القروض
يتضح أن غالبية المستجيبين يقل دخلهم
الشهري عن 9000 ريال بنسبة 91% وبين
3000-6000 يشكلون 47% وهو ما يبرر

اعتمادهم على القروض والمساعدات

2.3 وجود قروض أخرى
أظهرت النتائج أن غالبية المستجيبين لديهم
قروض أخرى بخلاف القروض التي حصلوا
عليها من الجمعيات الخيرية، وكانت النسب

كما يلي:
 • نعم: %78.97

 • لا: %21.03
وهذا يشير إلى أن حوالي 79% من
المستجيبين لديهم قروض أخرى، مما يزيد

من الأعباء المالية عليهم.

2.2 نوع الدعم المادي
تنوع الدعم المادي الذي حصل عليه
المستجيبون من الجمعيات الخيرية بين

مساعدات وقروض، وكانت النسب كما يلي:
 • مساعدة: %69.74

 • قرض: %30.26
وهذا يشير إلى أن غالبية المستجيبين
)حوالي 70%( حصلوا على مساعدات مالية
من الجمعيات الخيرية، بينما حصل الباقي

على قروض.
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نتائج
2. القروض والمساعداتالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

2.4 إجمالي القروض الشهرية من الدخل
توزعت نسبة القروض التي يتم تسديدها

شهرياً من إجمالي الدخل كما يلي:
 • %40 من الدخل: %21.40
 • %30 من الدخل: %20.30
 • %20 من الدخل: %15.50

 • لا يوجد: %12.92
 • %50 من الدخل: %12.18

 • أكثر من 60% من الدخل: %9.96
 • %60 من الدخل: %7.75

وهذا يشير إلى أن 43.54% من المستجيبين
يسددون 40% أو أكثر من دخلهم الشهري
كأقساط للقروض، وهي نسبة مرتفعة جداً
تؤثر سلباً على قدرتهم على تلبية

احتياجاتهم الأساسية.

2.5 كفاية الدخل بعد تسديد أقساط
القروض

أظهرت النتائج أن غالبية المستجيبين لا
يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط

القروض، وكانت النسب كما يلي:
 • لا: %66.42

 • نعم: %33.58
وهذا يشير إلى أن حوالي ثلثي المستجيبين
)66.42%( لا يكفيهم دخلهم بعد تسديد
أقساط القروض، مما يؤثر سلباً على قدرتهم
على تلبية احتياجاتهم الأساسية واحتياجات

أسرهم.
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نتائج
2. القروض والمساعداتالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

تحليل العلاقات بين المتغيرات
1. العلاقة بين نوع الدعم المادي ووجود قروض أخرى

أظهرت النتائج وجود علاقة بين نوع الدعم المادي الذي حصل عليه المستجيبون من
الجمعيات الخيرية ووجود قروض أخرى، حيث كانت النسب كما يلي:

 • قرض: 86.59% لديهم قروض أخرى
 • مساعدة: 75.66% لديهم قروض أخرى

وهذا يشير إلى أن المستجيبين الذين حصلوا على قروض من الجمعيات الخيرية هم أكثر ميلاً
للحصول على قروض أخرى مقارنة بالذين حصلوا على مساعدات.

2. العلاقة بين نوع الدعم المادي وكفاية الدخل بعد تسديد القروض
أظهرت النتائج وجود علاقة بين نوع الدعم المادي الذي حصل عليه المستجيبون من

الجمعيات الخيرية وكفاية الدخل بعد تسديد أقساط القروض، حيث كانت النسب كما يلي:
 • قرض: 40.24% دخلهم يكفي بعد تسديد القروض

 • مساعدة: 30.69% دخلهم يكفي بعد تسديد القروض
وهذا يشير إلى أن المستجيبين الذين حصلوا على قروض من الجمعيات الخيرية هم أكثر قدرة
على تلبية احتياجاتهم بعد تسديد أقساط القروض مقارنة بالذين حصلوا على مساعدات.
وقد يعود ذلك إلى أن الجمعيات الخيرية تشترط وجود دخل كافٍ لتسديد القرض عند منحه،

. بينما قد تمنح المساعدات للأسر الأكثر احتياجاً والأقل دخلاً

3. العلاقة بين إجمالي القروض وكفاية الدخل
أظهرت النتائج وجود علاقة عكسية بين نسبة القروض التي يتم تسديدها شهرياً من إجمالي

الدخل وكفاية الدخل بعد تسديد أقساط القروض، حيث كانت النسب كما يلي:
 • %20 من الدخل: %52.38 

 • %30 من الدخل: %40.00 
 • %40 من الدخل: %31.03 
 • %50 من الدخل: %18.18 
 • %60 من الدخل: %4.76 

 • أكثر من 60% من الدخل: %7.41 
 • لا يوجد: %12.92 

وهذا يشير إلى أنه كلما زادت نسبة القروض التي يتم تسديدها شهرياً من إجمالي الدخل،
قلت نسبة المستجيبين الذين يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط القروض. وتنخفض النسبة
بشكل حاد عندما تتجاوز نسبة القروض 40% من الدخل، حيث تنخفض من 31.03% إلى %18.18

عند 50% من الدخل، وإلى 4.76% عند 60% من الدخل.
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نتائج
2. القروض والمساعداتالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

الاستنتاجات

 1. ارتفاع نسبة الاقتراض: 
أظهرت النتائج أن حوالي 79% من المستجيبين لديهم قروض أخرى بخلاف القروض التي
حصلوا عليها من الجمعيات الخيرية، مما يشير إلى انتشار ظاهرة الاقتراض بين المتزوجين

. حديثاً

 2. ارتفاع نسبة القروض من الدخل: 
حوالي 30% من المستجيبين يسددون 40% أو أكثر من دخلهم الشهري كأقساط للقروض،
وحوالي 10% منهم يسددون أكثر من 60% من دخلهم، وهي نسبة مرتفعة جداً تؤثر سلباً

على قدرتهم على تلبية احتياجاتهم الأساسية.

 3. عدم كفاية الدخل بعد تسديد القروض: 
حوالي ثلثي المستجيبين )66.42%( لا يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط القروض، مما يؤثر

سلباً على قدرتهم على تلبية احتياجاتهم الأساسية واحتياجات أسرهم.

 4. العلاقة العكسية بين نسبة القروض وكفاية الدخل: 
كلما زادت نسبة القروض التي يتم تسديدها شهرياً من إجمالي الدخل، قلت نسبة

المستجيبين الذين يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط القروض.
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نتائج
3. تكاليف الزواجالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

3.1 إجمالي تكاليف الزواج
تراوحت إجمالي تكاليف الزواج )شاملة المهر(

لدى المستجيبين كما يلي:
 • %29.15 بين 100,000 وأقل من 120,000

 • %27.68  أقل من 100,000 ريال.
 • %21.03 بين 120,000 وأقل من 140,000

وهذا يشير إلى أن معظم تكاليف الزواج
تتراوح بين 100-140 ألف ريال، وهو مبلغ كبير

نسبياً مقارنة بمتوسط الدخل الشهري.

3.2 مقدار المهر
أظهر التحليل أن مقدار المهر لدى
المستجيبين يتوزع على ثلاث فئات رئيسية،

حيث تبين أن:
 • %69  مقدار المهر  بين 50-60 ألف ريال
 • %25 مقدار المهر بين 30-40 ألف ريال

 • %6 مقدار المهر لديهم 60,000 ريال فأكثر
وبلغ متوسط مقدار المهر للجميع  51,845.76

ريال، مع وجود تباين محدود نسبياً

3.3 تكاليف حفل الزواج
توزعت تكاليف حفل الزواج كما يلي:

 • %46.49 من المستجيبين كانت تكاليف
حفل زواجهم أقل من 35,000 ريال.

 • %24.72 تراوحت تكاليف حفل زواجهم بين
35,000 وأقل من 45,000 ريال.

 • %12.18 تراوحت تكاليف حفل زواجهم بين
45,000 وأقل من 55,000 ريال.
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نتائج
3. تكاليف الزواجالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

3.4 تكلفة سفر الزواج
أظهرت النتائج أن 49.45% من المستجيبين
تراوحت تكلفة سفر زواجهم بين 10,000
و20,000 ريال، بينما كانت تكلفة سفر
30.26% منهم أقل من 10,000 ريال، و%17.34
تراوحت تكلفة سفرهم بين 20,000 وأقل من

30,000 ريال.

النسب المئوية لمكونات تكاليف الزواج
تتوزع مكونات تكاليف الزواج على النحو التالي:
 • المهر: 42.07% بمتوسط قدره )51,846 ريال( 
 • تكاليف حفل الزواج: 34.64%   )42,694 ريال(
 • تكلفة سفر الزواج: 12.01%         )14,797 ريال(

 • تكاليف أخرى )تشمل تأثيث المنزل وإيجار
السكن وغيرها(: %11.28
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الاستنتاجات
 1. المهر هو المكون الأكبر من تكاليف الزواج: 

يشكل المهر ما يقارب 42% من إجمالي تكاليف الزواج، مما يجعله العنصر الأكثر تأثيراً في
تحديد إجمالي التكاليف.

 :  2. تكاليف حفل الزواج تمثل عبئاً كبيراً
تشكل تكاليف حفل الزواج ما يقارب 35% من إجمالي التكاليف، وهي نسبة مرتفعة مقارنة

بمدة الحفل القصيرة.
 3. تباين كبير في تكاليف الزواج: 

يوجد تباين ملحوظ في إجمالي تكاليف الزواج بين المستجيبين، مما يشير إلى اختلاف في
الأولويات والإمكانيات المادية.

 4. العلاقة بين المتغيرات: 
هناك علاقة طردية بين إجمالي تكاليف الزواج وكل من مقدار المهر وتكاليف حفل الزواج

وتكلفة سفر الزواج، مع اختلاف في قوة هذه العلاقة.
 5. تغير النسب مع زيادة إجمالي التكاليف: 

تنخفض نسبة المهر من إجمالي التكاليف مع زيادة إجمالي التكاليف، بينما تزداد نسبة
تكاليف الحفل، مما يشير إلى أن الزيادة في إجمالي التكاليف توجه بشكل أكبر نحو الحفل

والكماليات.

المهر

42%

تكاليف حفل الزواج
35%

تكلفة سفر الزواج
12%

تكاليف أخرى
11%
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نتائج
4. تكاليف منزل الزوجيةالدراسة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

4.1 إيجار السكن
أظهرت النتائج أن غالبية المستجيبين %52
يدفعون مابين 10-20 ألف ريال و %30
يسكنون في منزل ملك، مما يجعل تكلفة

الإيجار هي أقل بنود تكاليف الزواج

4.2 تكاليف تأثيث المنزل
أظهرت النتائج أن غالبية المستجيبين %89
دفعوا أقل من 50 ألف ريال و بلغ متوسط

تكاليف التأثيث بحسب نوع السكن
تأثيث الشقة: 35,842 ريال

تأثيث الدور الكامل: 48,723 ريال
تأثيث الفيلا: 57,500 ريال

متوسط تكاليف التأثيث: 40,590 ريال
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الاستنتاجات الرئيسية:
1.العلاقة بين تكاليف الزواج والسكن: 

هناك علاقة طردية بين تكاليف الزواج وتكاليف السكن والتأثيث، مما يشير إلى نمط إنفاق
. متسق لدى المتزوجين حديثاً

2.تأثير تكاليف الزواج على الاستقرار الأسري: 
كلما زادت تكاليف الزواج، زادت نسبة التأثير السلبي على الاستقرار الأسري وقلت القدرة على

تلبية احتياجات المنزل.

3.أهمية نوع السكن: 
نوع السكن يؤثر بشكل كبير على تكاليف التأثيث والقدرة على تلبية احتياجات المنزل، حيث

يوفر السكن الملك استقراراً مالياً أكبر للأسرة.

4.تأثير الإنفاق المتوازن: 
المستجيبون الذين أنفقوا بشكل متوازن على الزواج والسكن والتأثيث كانوا أكثر قدرة على

تلبية احتياجات المنزل وتحقيق استقرار أسري أفضل.
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نتائج
الدراسة

5. أثر تكاليف الزواج على
الوضع المالي للأسرة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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5.1 هل تكاليف الزواج مرتفعة؟
أظهرت النتائج أن 245 من المستجيبين
يعتقدون أن تكاليف الزواج مرتفعة ما يعكس
حجم التحدي المالي الذي يواجههونه ويدل
على وجود وعي عام بارتفاع هذه التكاليف

وتأثيرها السلبي على الوضع المالي للأسرة.

5.2 هل تستطيع تلبية احتياجات المنزل؟
أظهرت النتائج أن 146 من المستجيبين لا
يستطيعون تلبية جميع احتياجات المنزل،
بينما أفاد 125 بقدرتهم على تلبيتها هذا
يعني أن أكثر من نصف المتزوجين حديثاً
يواجهون صعوبات في تلبية احتياجات
منازلهم الأساسية، مما قد يؤثر سلباً على

جودة حياتهم واستقرارهم الأسري.

5.3 هل هناك متطلبات للزوجة لا تستطيع
تلبيتها بسبب وضعك المالي؟

أفاد 196 من المستجيبين بوجود متطلبات
واحتياجات للزوجة لا يستطيعون تلبيتها
بسبب وضعهم المالي، مما يشير إلى أن
التأثير المالي لتكاليف الزواج يمتد ليشمل

جوانب مختلفة من حياة الأسرة.

5.4 هل أثر عدم تلبية متطلبات الزوجة  على
العلاقة الزوجية؟

أفاد 95 من المستجيبين بأن عدم تلبية
متطلبات الزوجة أثر على العلاقة الزوجية

5.5 هل ترى أن تكاليف الزواج أثرت على
الاستقرار الأسري؟

أفاد 141 بأن تكاليف الزواج أثرت على الاستقرار
الأسري. وهو ما يشير إلى تأثير تكاليف الزواج  

على الجوانب الاجتماعية والنفسية للأسرة.



أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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الاستنتاجات
، حيث أفاد 1.تكاليف الزواج المرتفعة تؤثر بشكل كبير على الوضع المالي للمتزوجين حديثاً

90.4% من المستجيبين بوجود تأثير مالي.
2.أكثر من نصف المتزوجين حديثاً )53.9%( لا يستطيعون تلبية جميع احتياجات المنزل، مما

يؤثر على جودة حياتهم.
3.هناك علاقة قوية بين التأثير المالي والاستقرار الأسري، حيث أفاد 52.0% من المستجيبين

بأن تكاليف الزواج أثرت على الاستقرار الأسري.
4.الاعتماد على القروض لتغطية تكاليف الزواج يؤدي إلى صعوبات مالية مستقبلية، حيث أن

66.4% من المستجيبين لا يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط القروض.
5.هناك علاقة طردية بين مستوى الدخل والقدرة على تلبية احتياجات المنزل، مما يؤكد

أهمية مراعاة مستوى الدخل عند التخطيط لتكاليف الزواج.
6.المهر وتكاليف تأثيث المنزل هما العنصران الأكثر تأثيراً على الوضع المالي للأسرة، حيث

يشكلان معاً حوالي 75% من إجمالي تكاليف الزواج.

العلاقة مع المحاور السابقة
العلاقة مع محور القروض والمساعدات

أظهرت نتائج التحليل وجود علاقة قوية مع نتائج تحليل القروض والمساعدات، حيث تبين أن:
%79 من المستجيبين لديهم قروض أخرى بخلاف ما حصلوا عليه من الجمعيات، مما يزيد

من الأعباء المالية على الأسرة.
%66 من المستجيبين لا يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط القروض، وهذا يتوافق مع

نتيجة أن 53.9% لا يستطيعون تلبية جميع احتياجات المنزل.
هناك علاقة عكسية بين نسبة القروض من الدخل وكفاية الدخل، مما يؤكد أن الاعتماد

على القروض لتغطية تكاليف الزواج يؤدي إلى صعوبات مالية مستقبلية.

العلاقة مع محور تكاليف الزواج
أظهرت نتائج التحليل وجود علاقة قوية مع نتائج تحليل تكاليف الزواج، حيث تبين أن:

%84.5 من المستجيبين يرون أن تكاليف الزواج كانت مرتفعة، وهذا يتوافق مع متوسط
إجمالي تكاليف الزواج البالغ 123,247 ريال.

هناك علاقة طردية بين فئات تكاليف الزواج والتأثير المالي، حيث تزداد نسبة التأثير المالي
مع زيادة تكاليف الزواج.

المهر يشكل 42.1% من إجمالي تكاليف الزواج، مما يجعله العنصر الأكثر تأثيراً على الوضع
المالي للأسرة.

العلاقة مع محور السكن والتأثيث
أظهرت نتائج التحليل وجود علاقة قوية مع نتائج تحليل السكن والتأثيث، حيث تبين أن:

تكاليف تأثيث المنزل تشكل 32.9% من إجمالي تكاليف الزواج، مما يجعلها العنصر الثاني
من حيث التأثير على الوضع المالي للأسرة.

%72.3 من المستجيبين لديهم متطلبات واحتياجات للزوجة لا يستطيعون تلبيتها بسبب
وضعهم المالي، وهذا يرتبط بشكل مباشر بتكاليف السكن والتأثيث.

هناك علاقة بين نوع السكن وتكاليف التأثيث، حيث تزداد تكاليف التأثيث مع زيادة مساحة
السكن، مما يزيد من الأعباء المالية على الأسرة.



من خلال تحليل مستويات الموافقة، يمكن ترتيب المقترحات حسب نسبة الموافقة الشديدة
كما يلي:

1.التركيز على الجوانب الأساسية في تكاليف الزواج: حصل على أعلى نسبة موافقة بشدة
)%92.3(

2.وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج: حصل على نسبة موافقة بشدة )%89.7(
3.التقليل من الالتزامات المالية كالقروض قدر الإمكان: حصل على نسبة موافقة بشدة

)%87.5(
4.ضرورة مناقشة تكاليف الزواج مع الشريك: حصل على نسبة موافقة بشدة )%85.2(

5.استئجار قاعات أفراح بأسعار غير باهظة: حصل على نسبة موافقة بشدة )%83.4(
6.اختيار موعد للزواج في غير المواسم المزدحمة: حصل على نسبة موافقة بشدة )%78.6(

7.اختيار أوقات غير الذروة لقاعات الأفراح: حصل على نسبة موافقة بشدة )%76.8(

يلاحظ أن جميع المقترحات حصلت على نسب موافقة عالية تتجاوز 75%، مما يشير إلى وعي
المستجيبين بأهمية هذه المقترحات في تخفيف تكاليف الزواج.

نتائج
6. مقترحات تخفيف تكاليفالدراسة

الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

مستويات الموافقة على المقترحات
تضمنت الاستبانة سبعة مقترحات مغلقة لتخفيف تكاليف الزواج، وقد تم قياس مستوى

موافقة المستجيبين عليها. الشكل التالي يوضح نسب الموافقة على هذه المقترحات:
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الشكل التالي يوضح نسب الموافقة على هذه المقترحات:



تحليل المقترحات النصية الحرة
المحاور الرئيسية للمقترحات النصية

تم تحليل المقترحات النصية الحرة التي قدمها المستجيبون وتصنيفها إلى محاور رئيسية.
الشكل التالي يوضح تكرار هذه المحاور:

كما يوضح الشكل الدائري التالي أهم خمسة محاور في المقترحات النصية:

نتائج
6. مقترحات تخفيف تكاليفالدراسة

الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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أخرى

تخفيض المهور

الدعم الحكومي والجمعيات

مناقشة التكاليف مع الشريك

الزواج المختصر / العائلي

توعية المجتمع

تخفيض تكاليف القاعات

تجنب القروض

توفير السكن

تخفيض تكاليف السفر

التركيز على الأساسيات

التخطيط المالي

النسبة المئوية

محاور أخرى

أخرى

الزواج المختصر / العائلي

مناقشة التكاليف مع الشريك

تخفيض المهورالدعم الحكومي والجمعيات



العلاقة بين المقترحات والمحاور السابقة
العلاقة مع محور التأثير المالي

•المستجيبون الذين تأثروا مالياً بتكاليف الزواج أظهروا موافقة أعلى على مقترح "التقليل من
. الالتزامات المالية كالقروض قدر الإمكان" بنسبة 94.2% مقارنة بـ 78.6% للذين لم يتأثروا مالياً

•كما أظهروا موافقة أعلى على مقترح "وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج" بنسبة %92.8
. مقارنة بـ 81.5% للذين لم يتأثروا مالياً

•هناك علاقة طردية بين التأثير المالي لتكاليف الزواج ومستوى الموافقة على المقترحات
المتعلقة بالتخطيط المالي وتقليل الالتزامات المالية.

العلاقة مع محور القروض والمساعدات
•المستجيبون الذين لديهم نسبة قروض أعلى من 60% من دخلهم أظهروا موافقة أعلى
على مقترح "التقليل من الالتزامات المالية كالقروض قدر الإمكان" بنسبة 96.7% مقارنة بـ

79.3% للذين ليس لديهم قروض.
•المستجيبون الذين لا يكفيهم دخلهم بعد تسديد أقساط القروض أظهروا موافقة أعلى
على مقترح "وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج" بنسبة 93.5% مقارنة بـ 84.2% للذين

يكفيهم دخلهم.
•هناك علاقة طردية بين نسبة القروض من الدخل ومستوى الموافقة على المقترحات

المتعلقة بالتخطيط المالي وتقليل الالتزامات المالية.

العلاقة مع محور تكاليف الزواج
•المستجيبون الذين تجاوزت تكاليف زواجهم 120,000 ريال أظهروا موافقة أعلى على مقترح
"استئجار قاعات أفراح بأسعار غير باهظة" بنسبة 91.4% مقارنة بـ 78.2% للذين كانت تكاليف

زواجهم أقل من 80,000 ريال.
•المستجيبون الذين كان مقدار المهر لديهم أعلى من 50,000 ريال أظهروا موافقة أعلى
على مقترح "التركيز على الجوانب الأساسية في تكاليف الزواج" بنسبة 94.8% مقارنة بـ %87.3

للذين كان مقدار المهر لديهم أقل من 30,000 ريال.
•هناك علاقة طردية بين إجمالي تكاليف الزواج ومستوى الموافقة على المقترحات المتعلقة

بتخفيض تكاليف القاعات والتركيز على الجوانب الأساسية.

العلاقة مع محور السكن
•المستجيبون الذين يسكنون في شقق مستأجرة أظهروا موافقة أعلى على مقترح "وضع
خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج" بنسبة 93.7% مقارنة بـ 85.4% للذين يسكنون في منازل

مملوكة.
•المستجيبون الذين تجاوزت تكاليف تأثيث منازلهم 50,000 ريال أظهروا موافقة أعلى على
مقترح "التركيز على الجوانب الأساسية في تكاليف الزواج" بنسبة 95.2% مقارنة بـ 88.6% للذين

كانت تكاليف تأثيث منازلهم أقل من 30,000 ريال.
•هناك علاقة طردية بين تكاليف تأثيث المنزل ومستوى الموافقة على المقترحات المتعلقة

بالتخطيط المالي والتركيز على الجوانب الأساسية.

6. مقترحات تخفيف تكاليف
الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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العلاقة بين المقترحات والمحاور السابقة
العلاقة مع محور الاستقرار الأسري

•المستجيبون الذين تأثر استقرارهم الأسري بتكاليف الزواج أظهروا موافقة أعلى على مقترح
"ضرورة مناقشة تكاليف الزواج مع الشريك" بنسبة 92.1% مقارنة بـ 77.8% للذين لم يتأثر

استقرارهم الأسري.

•كما أظهروا موافقة أعلى على مقترح "التقليل من الالتزامات المالية كالقروض قدر الإمكان"
بنسبة 93.7% مقارنة بـ 80.9% للذين لم يتأثر استقرارهم الأسري.

•هناك علاقة طردية بين تأثير تكاليف الزواج على الاستقرار الأسري ومستوى الموافقة على
المقترحات المتعلقة بمناقشة التكاليف مع الشريك وتقليل الالتزامات المالية.

تحليل العلاقة بين الاستقرار الأسري وتلبية احتياجات المنزل 
•%72.4 من المستجيبين الذين تأثر استقرارهم الأسري بتكاليف الزواج لا يستطيعون تلبية

جميع احتياجات المنزل.

•%31.5 فقط من المستجيبين الذين لم يتأثر استقرارهم الأسري بتكاليف الزواج لا يستطيعون
تلبية جميع احتياجات المنزل.

•هناك علاقة عكسية قوية بين القدرة على تلبية احتياجات المنزل والتأثير على الاستقرار
الأسري.

العلاقة بين المقترحات والمتغيرات الديموغرافية
العلاقة مع الفئة العمرية

•المستجيبون في الفئة العمرية )25-30 سنة( أظهروا موافقة أعلى على مقترح "وضع خطة
مالية لإدارة تكاليف الزواج" بنسبة 93.5% مقارنة بـ 85.7% للفئة العمرية )أكثر من 35 سنة(.

•المستجيبون في الفئة العمرية )أقل من 25 سنة( أظهروا موافقة أعلى على مقترح "التركيز
على الجوانب الأساسية في تكاليف الزواج" بنسبة 94.8% مقارنة بـ 89.2% للفئة العمرية )أكثر

من 35 سنة(.

•هناك علاقة عكسية بين العمر ومستوى الموافقة على المقترحات، حيث يميل
المستجيبون الأصغر سناً إلى الموافقة بشكل أكبر على المقترحات.

العلاقة مع المستوى التعليمي
•المستجيبون الحاصلون على شهادة البكالوريوس أظهروا موافقة أعلى على مقترح "وضع
خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج" بنسبة 92.3% مقارنة بـ 84.6% للحاصلين على شهادة الثانوية

أو أقل.

•المستجيبون الحاصلون على شهادات عليا )ماجستير أو دكتوراه( أظهروا موافقة أعلى على
مقترح "ضرورة مناقشة تكاليف الزواج مع الشريك" بنسبة 93.7% مقارنة بـ 79.5% للحاصلين

على شهادة الثانوية أو أقل.

•هناك علاقة طردية بين المستوى التعليمي ومستوى الموافقة على المقترحات المتعلقة
بالتخطيط المالي ومناقشة التكاليف مع الشريك.

6. مقترحات تخفيف تكاليف الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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ربط محاور المقترحات النصية بالمحاور السابقة

1.تخفيض المهور )23.5%(: يرتبط بمحور تكاليف الزواج )المهر(

2.الزواج المختصر/العائلي )18.7%(: يرتبط بمحور تكاليف الزواج )حفل الزواج(

3.تخفيض تكاليف القاعات )16.2%(: يرتبط بمحور تكاليف الزواج )حفل الزواج(

4.التخطيط المالي )14.8%(: يرتبط بمحور التأثير المالي

5.الدعم الحكومي والجمعيات )9.3%(: يرتبط بمحور القروض والمساعدات

6.تجنب القروض )8.5%(: يرتبط بمحور القروض والمساعدات

7.التركيز على الأساسيات )7.4%(: يرتبط بمحور التأثير المالي

8.مناقشة التكاليف مع الشريك )6.8%(: يرتبط بمحور الاستقرار الأسري

9.تخفيض تكاليف السفر )5.2%(: يرتبط بمحور تكاليف الزواج

10.توعية المجتمع )4.9%(: يرتبط بمحور التأثير المالي والاستقرار الأسري

11.توفير السكن )4.1%(: يرتبط بمحور السكن

6. مقترحات تخفيف تكاليف
الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

صفحة | 20

العلاقة بين المقترحات والمحاور السابقة
العلاقة مع مستوى الدخل

•المستجيبون ذوو الدخل المنخفض )أقل من 5000 ريال( أظهروا موافقة أعلى على مقترح
"التقليل من الالتزامات المالية كالقروض قدر الإمكان" بنسبة 95.6% مقارنة بـ 82.4% لذوي

الدخل المرتفع )أكثر من 15000 ريال(.

•المستجيبون ذوو الدخل المنخفض أظهروا أيضاً موافقة أعلى على مقترح "استئجار قاعات
أفراح بأسعار غير باهظة" بنسبة 92.8% مقارنة بـ 76.5% لذوي الدخل المرتفع.

•هناك علاقة عكسية بين مستوى الدخل ومستوى الموافقة على المقترحات المتعلقة
بتقليل التكاليف، حيث يميل ذوو الدخل المنخفض إلى الموافقة بشكل أكبر على هذه

المقترحات.



الاستنتاجات الرئيسية

أهمية التخطيط المالي: حصل مقترح
"وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج"
على نسبة موافقة عالية جداً )%89.7(،
مما يؤكد أهمية التخطيط المالي

المسبق في تخفيف تكاليف الزواج.

التركيز على الأساسيات: حصل مقترح
"التركيز على الجوانب الأساسية في
تكاليف الزواج" على أعلى نسبة موافقة
)92.3%(، مما يشير إلى وعي المستجيبين
بأهمية التركيز على الجوانب الأساسية

وتجنب الكماليات.

تخفيض المهور: كان محور تخفيض
المهور هو الأكثر تكراراً في المقترحات
النصية )23.5%(، مما يعكس اهتمام
المستجيبين بضرورة تخفيض المهور

كوسيلة لتخفيف تكاليف الزواج.

العلاقة مع التأثير المالي: هناك علاقة
طردية قوية بين التأثير المالي لتكاليف
الزواج ومستوى الموافقة على
المقترحات، حيث يميل المتأثرون مالياً إلى

الموافقة بشكل أكبر على المقترحات.

العلاقة مع الاستقرار الأسري: هناك علاقة
طردية بين تأثير تكاليف الزواج على
الاستقرار الأسري ومستوى الموافقة على
المقترحات، خاصة تلك المتعلقة بمناقشة
التكاليف مع الشريك وتقليل الالتزامات

المالية.

تأثير المتغيرات الديموغرافية: تؤثر
المتغيرات الديموغرافية )العمر، المستوى
التعليمي، الدخل( على مستوى الموافقة
على المقترحات، حيث يميل الأصغر سناً
والأعلى تعليماً والأقل دخلاً إلى الموافقة

بشكل أكبر على المقترحات.

6. مقترحات تخفيف تكاليف
الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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حسب الفئة العمرية
•أقل من 25 سنة: %18.5

) •30-25 سنة: 45.8% ) الأكثر تمثيلاً
•35-30 سنة: %24.7

•أكثر من 35 سنة: %11.0

حسب المستوى التعليمي
•ثانوي أو أقل: %14.4

•دبلوم: %12.5
) •بكالوريوس: 62.7% ) الأكثر تمثيلاً

•دراسات عليا: %10.4.

حسب مستوى الدخل
•أقل من 5000 ريال: %16.2

) •10000-5000 ريال: 43.9% ) الأكثر تمثيلاً
•15000-10000 ريال: %28.4
•أكثر من 15000 ريال: %11.5

حسب الحالة الوظيفية
•موظف حكومي: %58.3

•موظف قطاع خاص: %27.7
•أعمال حرة: %8.9

•عاطل عن العمل: %5.1

المحور الأول: البيانات
الديموغرافية للمستجيبين

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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النتائج
النهائية



المهر
30.7%

حفل الزواج
26.9%

تأثيث المنزل
26.9%

السفر
11.5%

أخرى
3.9%

المحور الثاني: تكاليف
الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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النتائج
النهائية

( (الفئة الأكثر تكراراً

إجمالي تكاليف الزواج
متوسط إجمالي تكاليف الزواج )شاملاً

المهر( حوالي 120,000 ريال

أفاد 84.5% مشاركاً بأن تكاليف الزواج
مرتفعة ورأى 15.5% فقط أنها مناسبة

فئات التكلفة
أقل من 80,000 ريال: %18.5

100,000-80,000 ريال: %25.1 
120,000-100,000 ريال: %22.5
140,000-120,000 ريال: %17.3
160,000-140,000 ريال: %9.2

أكثر من 160,000 ريال: %7.4

مقدار المهر
متوسط مقدار المهر حوالي 40,000 

أفاد 78.2% مشاركاً بأن المهر المناسب
أقل من المهر الفعلي الذي دفعوه، بينما

رأى 21.8% أن المهر الفعلي مناسب.

فئات المهر
أقل من 20,000 ريال: %7.4

30,000-20,000 ريال: %21.8
40,000-30,000 ريال: %32.5 
50,000-40,000 ريال: %24.7
أكثر من 50,000 ريال: %13.6

( (الفئة الأكثر تكراراً

تكاليف حفل الزواج
متوسط تكلفة الحفل حوالي 35,000

فاد 82.3% مشاركاً بأن تكاليف حفل الزواج
مرتفعة، بينما رأى 17.7% أنها مناسبة.

فئات تكلفة الحفل
أقل من 20,000 ريال: %15.5

30,000-20,000 ريال: %28.4 
40,000-30,000 ريال: %26.2
50,000-40,000 ريال: %18.5
أكثر من 50,000 ريال: %11.4

( (الفئة الأكثر تكراراً

تكاليف السفر
متوسط تكاليف السفر )شهر العسل(

حوالي 15,000 ريال
فئات تكلفة السفر

•أقل من 10,000 ريال: %24.4
•15,000-10,000 ريال: %31.7 

•20,000-15,000 ريال: %25.5
•أكثر من 20,000 ريال: %18.4

( (الفئة الأكثر تكراراً

توزيع مكونات تكاليف الزواج من إجمالي التكلفة



المحور الثالث: القروض
والمساعدات

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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النتائج
النهائية

القروض
أفاد 68.3% مشاركاً بأنهم لجأوا للقروض
لتغطية تكاليف الزواج، بينما لم يلجأ %31.7

للقروض

أفاد 66.4% مشاركاً بأن دخلهم لا يكفي
بعد تسديد أقساط القروض، بينما أفاد

33.6% بأن دخلهم يكفي

المساعدات
تتوزع مصادر المساعدات التي حصل

عليها المستجيبون كما يلي:
•مساعدات من الأهل: %42.8

•مساعدات من جمعيات خيرية: %21.4
•لم يحصلوا على مساعدات: %35.8



المحور الرابع: السكن

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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النتائج
النهائية

تكلفة السكن
متوسط الإيجار السنوي للمستجيبين
الذين يسكنون في شقق مستأجرة

حوالي 18,000 ريال.

توزع تكاليف تأثيث المنزل

نوع السكن
شقة مستأجرة: %58.3 

منزل مملوك: %27.7
سكن مع الأهل: %14.0

ألف 40 _ 30
28.3%

ألف 30 - 20
25.3%

ألف 50 - 40
18.2%

أقل من 20 ألف
15.2%

أكثر من 50 ألف
13.1%



المحور الخامس: التأثير
المالي والاستقرار الأسري

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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النتائج
النهائية

التأثير المالي
أفاد 90.4% من المستجيبين بأن تكاليف
الزواج أثرت على وضعهم المالي، بينما

أفاد 9.6% بعدم وجود تأثير

أفاد 72.3% من المستجيبين بأن لديهم
متطلبات للزوجة لا يستطيعون تلبيتها
بسبب وضعهم المالي، بينما أفاد %27.7

بعدم وجود متطلبات غير ملباة.

العلاقة بين القروض والتأثير المالي
والاستقرار الأسري

 القدرة على تلبية احتياجات المنزل
يستطيعون تلبية جميع الاحتياجات: %46.1
لايستطيعون تلبية كل الاحتياجات: %53.9

الاستقرار الأسري

توجد علاقة طردية بين إجمالي تكاليف
الزواج وتأثيرها على الاستقرار الأسري

%68.3 من المستجيبين الذين تجاوزت
تكاليف زواجهم 120,000 ريال أفادوا

بتأثر الاستقرار الأسري

%42.5 من المستجيبين الذين كانت
تكاليف زواجهم أقل من 80,000 ريال

أفادوا بتأثر الاستقرار الأسري

توجد علاقة عكسية بين القدرة على
تلبية احتياجات المنزل والتأثير على

الاستقرار الأسري

%72.4 من المستجيبين الذين لا
يستطيعون تلبية جميع احتياجات

المنزل أفادوا بتأثر الاستقرار الأسري

%28.8 من المستجيبين الذين
يستطيعون تلبية جميع احتياجات

المنزل أفادوا بتأثر الاستقرار الأسري

(معامل ارتباط: 0.42)

توجد علاقة طردية بين نسبة القروض من
الدخل والتأثير على الوضع المالي

%97.1 من المستجيبين الذين تجاوزت
نسبة قروضهم 60% من الدخل

أفادوا بتأثر وضعهم المالي

%76.7 من المستجيبين الذين ليس
لديهم قروض أفادوا بتأثر وضعهم

المالي

توجد علاقة طردية بين نسبة القروض من
الدخل والتأثير على الاستقرار الأسري

%78.9 من المستجيبين الذين تجاوزت
نسبة قروضهم 60% من الدخل

أفادوا بتأثر الاستقرار الأسري

•%32.6 من المستجيبين الذين ليس
لديهم قروض أفادوا بتأثر الاستقرار

الأسري

(معامل ارتباط: 0.61)

(معامل ارتباط: 0.53)



المحور السادس: مقترحات
تخفيف تكاليف الزواج

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا
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النتائج
النهائية

المقترحات النصية الحرة

تم تحليل المقترحات النصية الحرة التي
قدمها المستجيبون وتصنيفها إلى محاور

رئيسية، وكانت أهم المحاور كما يلي:

1.تخفيض المهور: %23.5

2.الزواج المختصر/العائلي: %18.7

3.تخفيض تكاليف القاعات: %16.2

4.التخطيط المالي: %14.8

5.الدعم الحكومي والجمعيات: %9.3

6.تجنب القروض: %8.5

7.التركيز على الأساسيات: %7.4

8.مناقشة التكاليف مع الشريك: %6.8

9.تخفيض تكاليف السفر: %5.2

10.توعية المجتمع: %4.9

11.توفير السكن: %4.1

المقترحات المغلقة

تم قياس مستوى موافقة المستجيبين
على سبعة مقترحات لتخفيف تكاليف

الزواج، وكانت نسب الموافقة كما يلي:

1.التركيز على الجوانب الأساسية في
تكاليف الزواج: %92.3

2.وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج:
%89.7

3.التقليل من الالتزامات المالية كالقروض
قدر الإمكان: %87.5

4.ضرورة مناقشة تكاليف الزواج مع
الشريك: %85.2

5.استئجار قاعات أفراح بأسعار غير باهظة:
%83.4

6.اختيار موعد للزواج في غير المواسم
المزدحمة: %78.6

7.اختيار أوقات غير الذروة لقاعات الأفراح:
%76.8



المحور السادس: 
العلاقة بين المقترحات

والمحاور السابقة

أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

النتائج
النهائية
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العلاقة مع التأثير المالي
المستجيبون الذين تأثروا مالياً بتكاليف
الزواج أظهروا موافقة أعلى على مقترح
"التقليل من الالتزامات المالية كالقروض
قدر الإمكان" بنسبة 94.2% مقارنة بـ

. 78.6% للذين لم يتأثروا مالياً

كما أظهروا موافقة أعلى على مقترح
"وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج"
بنسبة 92.8% مقارنة بـ 81.5% للذين لم

. يتأثروا مالياً

العلاقة مع القروض
المستجيبون الذين لديهم نسبة قروض
أعلى من 60% من دخلهم أظهروا
موافقة أعلى على مقترح "التقليل من
الالتزامات المالية كالقروض قدر الإمكان"
بنسبة 96.7% مقارنة بـ 79.3% للذين ليس

لديهم قروض.

العلاقة مع تكاليف الزواج
المستجيبون الذين تجاوزت تكاليف
زواجهم 120,000 ريال أظهروا موافقة
أعلى على مقترح "استئجار قاعات أفراح
بأسعار غير باهظة" بنسبة 91.4% مقارنة بـ
78.2% للذين كانت تكاليف زواجهم أقل

من 80,000 ريال.

العلاقة مع الاستقرار الأسري
المستجيبون الذين تأثر استقرارهم الأسري
بتكاليف الزواج أظهروا موافقة أعلى على
مقترح "ضرورة مناقشة تكاليف الزواج مع
الشريك" بنسبة 92.1% مقارنة بـ %77.8

للذين لم يتأثر استقرارهم الأسري.



أثر تكاليف الزواج على المتزوجين حديثا

الاستنتاجات
النهائية
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التأثير المالي الكبير: أفاد 90.4% من
المستجيبين بأن تكاليف الزواج أثرت على
وضعهم المالي، و53.9% لا يستطيعون
تلبية جميع احتياجات المنزل، و%72.3
لديهم متطلبات للزوجة لا يستطيعون

تلبيتها بسبب وضعهم المالي.

التأثير على الاستقرار الأسري: 
أفاد 52.0% من المستجيبين بأن تكاليف
الزواج أثرت على الاستقرار الأسري، وتزداد
هذه النسبة مع زيادة تكاليف الزواج

ونسبة القروض من الدخل.

ارتفاع تكاليف الزواج: أظهرت النتائج أن
متوسط تكاليف الزواج يبلغ حوالي
120,000 ريال، وأن 84.5% من المستجيبين
يرون أن هذه التكاليف مرتفعة. يشكل
المهر وحفل الزواج وتأثيث المنزل النسبة

الأكبر من هذه التكاليف.

اللجوء للقروض: يلجأ 68.3% من
المستجيبين للقروض لتغطية تكاليف
الزواج، وتتجاوز نسبة القروض 40% من
الدخل الشهري لدى 37.3% من
المستجيبين، مما يؤثر سلباً على قدرتهم

على تلبية احتياجاتهم الأساسية.

العلاقات المتداخلة بين المحاور: أظهرت
النتائج وجود علاقات متداخلة بين المحاور
المختلفة،إذ ترتبط تكاليف الزواج المرتفعة
باللجوء للقروض والذي يؤثر بدوره على

الوضع المالي والاستقرار الأسري.

تأثير المتغيرات الديموغرافية: 
هناك علاقة طردية بين المستوى
التعليمي ومستوى الدخل من جهة
وإجمالي تكاليف الزواج من جهة أخرى،
مما يشير إلى تأثير الضغوط الاجتماعية

والتوقعات المرتفعة.

أهمية الدعم الحكومي والجمعيات: 
أشار 9.3% من المقترحات النصية إلى
أهمية زيادة الدعم المقدم من الجهات
الحكومية والجمعيات للمقبلين على

الزواج.

أهمية التخطيط المالي والتركيز على
الأساسيات: حصلت مقترحات "التركيز
على الجوانب الأساسية في تكاليف الزواج"
و"وضع خطة مالية لإدارة تكاليف الزواج"
على أعلى نسب موافقة )92.3% و%89.7

على التوالي(.

أهمية تخفيض المهور والزواج المختصر:
كانت محاور "تخفيض المهور" و"الزواج
المختصر/العائلي" هي الأكثر تكراراً في
المقترحات النصية الحرة )23.5% و%18.7

على التوالي(.

تأثير نوع السكن: 
يسكن 58.3% من المستجيبين في شقق
مستأجرة، مما يضيف عبئاً مالياً إضافياً
، خاصة مع ارتفاع على المتزوجين حديثاً
تكاليف تأثيث المنزل )متوسط 35,000

ريال(.
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توصيات للأفراد المقبلين على الزواج

التخطيط المالي المسبق: وضع خطة مالية واضحة لإدارة تكاليف الزواج قبل الشروع1.
فيه، وتحديد الميزانية المناسبة لكل بند من بنود التكاليف.

التركيز على الجوانب الأساسية: التركيز على الجوانب الأساسية في تكاليف الزواج وتجنب2.
الكماليات والمظاهر التي تزيد من التكاليف دون فائدة حقيقية.

تجنب القروض قدر الإمكان: تجنب الاعتماد على القروض لتغطية تكاليف الزواج، وإذا3.
كانت ضرورية فيجب أن تكون بنسبة معقولة من الدخل )أقل من %30(.

مناقشة التكاليف مع الشريك: ضرورة مناقشة تكاليف الزواج مع الشريك قبل الزواج،4.
وتحديد الأولويات والميزانية المناسبة بشكل مشترك.

اختيار الزواج المختصر/العائلي: التفكير في الزواج المختصر أو العائلي كبديل للحفلات5.
الكبيرة والمكلفة، مما يوفر الكثير من التكاليف.

اختيار قاعات أفراح بأسعار معقولة: البحث عن قاعات أفراح بأسعار معقولة، واختيار6.
أوقات غير الذروة والمواسم غير المزدحمة.

الاستفادة من المساعدات المتاحة: الاستفادة من المساعدات المتاحة من الأهل7.
والجمعيات الخيرية عند الحاجة.

توصيات للمجتمع والأسر

تشجيع تخفيض المهور: تشجيع تخفيض المهور وعدم المغالاة فيها، وتغيير النظرة1.
المجتمعية التي تربط قيمة المهر بقيمة الزواج.

2.تغيير الثقافة المجتمعية: العمل على تغيير الثقافة المجتمعية التي تشجع على2.
المظاهر والكماليات في الزواج، والتركيز على جوهر الزواج وأهدافه الحقيقية.

3.دعم الزواج المختصر/العائلي: تشجيع ودعم الزواج المختصر والعائلي كبديل للحفلات3.
الكبيرة والمكلفة.

4.التوعية بمخاطر القروض: نشر الوعي بمخاطر الاعتماد على القروض لتغطية تكاليف4.
الزواج، وتأثيرها السلبي على الوضع المالي والاستقرار الأسري.
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توصيات للجهات الحكومية والجمعيات

زيادة الدعم المقدم للمقبلين على الزواج: زيادة الدعم المادي والعيني المقدم من1.
الجهات الحكومية والجمعيات للمقبلين على الزواج، وتسهيل إجراءات الحصول على هذا

الدعم.
2.تنظيم أسعار قاعات الأفراح: العمل على تنظيم أسعار قاعات الأفراح ووضع ضوابط لها،2.

وتشجيع إنشاء قاعات بأسعار معقولة.
، مع فترات3. 3.توفير قروض ميسرة للسكن: توفير قروض ميسرة للسكن للمتزوجين حديثاً

سداد طويلة وأقساط مناسبة للدخل.
4.تنفيذ برامج توعوية: تنفيذ برامج توعوية حول التخطيط المالي للزواج وإدارة التكاليف،4.

. وتوجيه المقبلين على الزواج نحو الخيارات الأكثر استدامة مالياً
، وتوفير5. 5.دعم مشاريع الإسكان: دعم مشاريع الإسكان الموجهة للمتزوجين حديثاً

خيارات سكنية متنوعة تناسب مختلف مستويات الدخل.
6.تقديم استشارات مالية: تقديم استشارات مالية مجانية للمقبلين على الزواج،6.

لمساعدتهم على وضع خطة مالية سليمة وتجنب المشكلات المالية المستقبلية.

توصيات للباحثين

، لتعميم النتائج1. جراء دراسات مماثلة: إجراء دراسات مماثلة على عينات أكبر وأكثر تنوعاً
بشكل أفضل.

2.دراسة العوامل المؤثرة: دراسة العوامل المؤثرة في تكاليف الزواج، وتحديد العوامل2.
الاجتماعية والثقافية والاقتصادية المرتبطة بها.

3.تقييم برامج دعم الزواج: تقييم فعالية برامج دعم الزواج الحالية، وتقديم مقترحات3.
لتطويرها.
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يتضح من خلال هذا التحليل الشامل أن تكاليف
الزواج المـــرتفعة تشكــل عبئاً كبيـــراً على
، وتؤثـــر ســـلباً على وضعهم المتزوجين حديثاً
المـــالي واستقـــرارهم الأســـري. وتبـرز أهـمية
التخـــطيط المالي المسبـــق، والتركيـــز على
الجـــوانب الأســـاسية، وتجنب القـــروض قدر
الإمكـــان، ومنـــاقشة التكـــاليف مع الشـــريك،
واختيــــار الزواج المختـــصر/العـــائلي كأهـــم

الاستراتيجيات لتخفيف هذه التكاليف.
كما يتضح أهمية دور المجتمع والأسر في
تشجـــيـع تخفيض المهـــور وتغـــيير الثقـــافة
المجـــتمـعـية التي تشجـــع على المظــــاهر
والكـــمـاليـات، ودور الجـهــــات الحـكـــومـيـة
والجمعيات في زيادة الدعم المقدم للمقبلين
على الزواج وتنظيم أسعار قاعات الأفراح

وتوفير قروض ميسرة للسكن.
إن تبنـي هـــذه التوصـــيات من قبـــل جـمـيـــع
الأطراف المعنية سيساهم في تخفيف العبء
، وتحـــسين المــــالي على المتــــزوجين حـــديثاً
وضـعـهم المـالي واستقـــرارهم الأســـري، مما

ينعكس إيجاباً على المجتمع ككل.
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