
ً
عامــا

بناء – تأهيل – تثقيف
إصلاح – تنمية – استشارات 

2024
 من التكوين حتى التمكين

أسرة 



رؤية طموحة .. لمستقبل واعد .. 



صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور 
فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز 

أمير منطقة القصيم

نفخـــر بها على مستـــــــــــوى الوطـــــــــــــــــن
برامجها ومنجزاتها يسمع بها الجميع

أشاد سموه بدور جمعية “أسرة” ببريدة وما تقدمه من دعم كبير
لمشاريع الزواج وتأهيل الأسر والدورات التدريبية المتخصصة للزوجين

والبرامج المنفذة بمهنية عالية.
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الرسالة

القيم المؤسسية الرؤية

الريادة في تنمية أفراد الأسرة، والمؤثر
ال على الأسرة في مدينة الأقوى والفعَّ

بريدة.

،
ً

تنمية جميع أفراد الأسرة ( بناءً، ووقاية
وعلاجًا) في منظومة متكاملة من الخدمات
والبرامج المختلفة، باستخدام أحدث
الأساليب والمهارات؛ بشريًا ومهنيًا وإداريًا
وماليًا وتقنيًا، في بيئة مبتكرة وجاذبة، من

الة. خلال فريق عمل متميز، وبشراكات فعَّ

الأهداف العامة

1- تحقيق الاستقرار الأسري.
2- بناء الأسرة الناشئة على أسس سليمة.

3- توعية الأسر وافرادها بمتطلبات الحياة العصرية
وفق القيم الدينية والمجتمعية والوطنية لتحسين

جودة الحياة بما يحقق تطلعات رؤية 2030م.
4- تحقيق الاستدامة المالية للجمعية باستثمار كافة

.
ً
المجلات المتاحة نظاميا

5- تقديم المساعدات العينية والمالية والقروض
الحسنة.

6- تأهيل وتدريب جميع أفراد الأسرة (المرأة -الرجل-
الطفل-الشاب-الفتاة)، وتمكينهم في المجالات

المهنية، والمهارية، والعلمية، والفكرية.
7- تقديم الارشاد الوقائي والعلاجي وفق نتائج

الدراسات والبحوث العلمية والميدانية عبر منظومة
من المراكز المتخصصة.

التحسين المستمر: تطوير العمليات
الرئيسية والفرعية باستمرار.

س : خدماتنا تبدأ بتلمُّ
ً

المستفيد أولا
احتياجات المستفيدين وتنتهي

بإسعادهم.
الابتكار: النظر للمألوف بطريقة غير

مألوفة.
ة: وضوح تام في العمليات الشفافيَّ

مع العاملين والمستفيدين.
الإنجاز: ما يمكن تنفيذه بدقيقة يجب

تنفيذه خلال دقيقة.
العمل الجماعي: تتكاتف جهود الأفراد

والإدارات لتحقيق الأهداف.
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الأسرة

7

فمن هذا المنطلق
تحرص جمعية أسرة

على الأسرة بما يحقق جودة الحياة والمجتمع الحيوي
بما يتفق مع  تطلعات

رؤية 2030 

تحرص الدولة على توثيق أواصـــــرالأسرة، والحفاظ
على قيمها العربيةوالإسلامية، ورعاية جميع

أفرادهـــا،وتوفير الظروف المناسبة لتنمية
ملكاتهم وقدراتهم.

المادة العاشرة - النظام الأساسي
للحكم رقم (أ/٩٠) بتاريخ

1412/08/27هـ.



 لرؤيتها الاستراتيجية لتقديم خدماتها
ً
تسعى الجمعية استنادا

المتنوعة والمبتكرة في الشأن والمجال الاجتماعي وفق توجهات
رؤية ٢٠٣٠ بما يعزز للأسرة بقائها ومكانتها وريادتها، وخلف برامجنا
التي نقدمها للمجتمع دعم الرئيس الفخري للجمعية صاحب السمو
الملكي الأمير الدكتور/فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز
حفظه الله الذي يقدم الدعم والتحفيز للجمعية وما تقوم به في
المنطقة من جهود أسرية واجتماعية بالشراكة المجتمعية مع كافة

القطاعات: الحكومية ، والخاصة ، والقطاع الغير ربحي. 
ويأتي التقرير الفني للجمعية لعام 2024 ليعكس حجم الجهود

التي تقدمها الجمعية 
ونسأل الله التوفيق والسداد،،،

كلمة 
رئيس مجلس الإدارة

ا لما أنجزته "أسرة" خلال عام
ً

نضع بين أيديكم تقريرًا موجز
2024م في مسيرتها التي تمتدُّ لأكثر من 35 عامًا، وهي
جهود تحققت بفضل من الله ثم بدعم كريم من صاحب السمو
الملكي الأمير الدكتور/ فيصل بن مشعل بن سعود بن
عبدالعزيز أمير منطقة القصيم الرئيس الفخري للجمعية،
وبجهود العاملين المميزين الذين تزخر بهم “أسرة” وكذلك
الدعم والتحفيز من سعادة رئيس مجلس الإدارة وأعضائه

والشركاء والداعمين .

أ. خالد بن إبراهيم الضالع

مدير عام جمعية التنمية الأسرية ببريدة "أسرة"

كلمة 
المدير العام 

د. خالد بن محمد الحميضي

رئيس مجلس إدارة جمعية التنمية الأسرية ببريدة "أسرة"



1446هـ

1420هـ

ً
عامــا

بناء – تأهيل – تثقيف
9إصلاح – تنمية – استشارات 

1429هـ

1411هـ

مسيرة 36 عامًا من العطاء

أسرة بين الأمس واليوم

١٩٩١م

١٩٩٩م

٢٠٠٨م

٢٠٢٥م



د. خالد بن محمد الحميضي

رئيس مجلس الإدارة

أ. صالح بن محمد المحيميد

نائب رئيس مجلس الإدارة

د. صالح بن محمد الونيان

ً
عضوا

أ. صالح بن سليمان الفوزان

أ. سليمان بن عبداالله القفاريأ. ابراهيم بن علي اليحيىد. صالح بن سليمان العامر

رئيس وأعضاء مجلس إدارة الجمعية
2024م - 1446هـ

ً
عضوا

ً
عضوا

ً
عضوا

ً
عضوا

10



اللجــــــان

العلاقات العامة والإعلام

وحدة الوعي المجتمعي

وحدة الدعاية والتسويق

وحدة الإعلام والاتصال المؤسسي

وحدة العلاقات والشراكات

مراكز التنمية الأسرية
(نساء)

مركز الأمومة
إصلاح - المتقاعدات - الأمهات

مركز التثقيف الأسري
لطالبات الجامعات والكليات

مركز الفتيات
رواء - مسيرتي لا تتوقف

منصة بنات - نادي روية القرائي

مركز رعاية الطفولة
الشبل المثقف - الزهرات 

الموارد المالية والاستثمار

تنمية الموارد المالية

الإستثمــــــــــــــــــــار

المـشـــــــــــــــــــاريع

الشؤون المالية والإدارية

المــــــــــــــــــــوارد البشرية

الإدارة المــــــــــــــــــــالية
 وحــــــــــــــــــــدة القـــــــــــــــــــروض

 وحــــــــــــــــــــدة تقنية المعلومات

 وحــــــــــــــــــــدة التطـــــــــــــــــــوع

وحدة الخدمات والصيانة

التخطيط والتطوير والحوكمة

المجلس التنفيذي

المدير العام

مركز الإصلاح ولم الشمل

مركز إسعاد للإرشاد الأسري

مركز مهارات للتدريب

مركز العلوم والدراسات الأسرية والاجتماعية

مركز الشبل المثقف

أكاديمية قادة المستقبل

 وحــــــــــــــــــــدة التيسير

مراكز التنمية الأسرية
(رجال)

الجمعية العمومية

مكتب المديرالعام المستشارون

مجلس الإدارة

المؤقتةالدائمة
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تحقيق الاستقرار الأسري.
تعزيز الصورة الذهنية بأهمية الأسرة

لدى أفراد المجتمع.

تطوير الكفاءات البشرية
ورعايتها وتنميتها.

تطوير بيئة العمل الداخلية
وإنجاحها.

تنمية مصادر الدخل للوصول
إلى الاستدامة المالية.

 مجال التعلم والنمومجال المستفيدين

المجال الماليمجال العمليات

الأهداف الاستراتيجية

2022 - 2025م
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مركز الإصلاح ولم الشمل
مركز إسعاد للإرشاد الأسري

وحدة التيسير للقروض والمساعدات
مركز العلوم والدراسات الأسرية

مركز التثقيف الأسري
مركز مهارات للتدريب

مركز الشبل المثقف
وحدة الوعي المجتمعي

وحدة التطوع
مركز رعاية الطفولة

مركز الفتيات
مركز الأمومة

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

برامج 
وخدمات أسرة
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كيف يمكنني الاستفادة
 من خدمات “أسرة”؟

المقر الرئيسي
حي النهضة – طريق عثمان بن عفان

مقر الإدارات والمراكز النسائية
حي النهضة – طريق عثمان بن عفان

مقابل البرج الرئيسي

الموقع الإلكتروني

www.osrah.sa

للاتصال بنا

920012020
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مركز الإصلاح ولم الشمل 

عبر الاتصال الهاتفي

920012020

عبر زيارة مقر المركز
حي النهضة

طريق عثمان بن عفان

عبر الاستشارة الإلكترونية

www.osrah.sa/Consulting

مستشارون ومستشارات خصيصًا من
أجلكم

العرسان: 0551448333
العروسات: 0551448222

عرسان جدد؟

مركز إسعاد للإرشاد
الأسري

للتواصل عبر الواتساب (نساء)

0503260000

للتواصل عبر الواتساب (رجال)

0504882223

للتسجيل في دورات المركز
t.osrah.sa

مركز مهارات
للتدريب

وحدة التيسير
للقروض والمساعدات

لطلب قرض
 (بأقساط ميسرة ودون فائدة)
apps.osrah.sa/Ahsl10

لطلب مساعدة
(غير مستردة)

apps.osrah.sa/kLdr0P

موقع الوحدة
(الإلكتروني)

apps.osrah.sa/fwRSKy

للتواصل
(تحويلة)

124-123

عبر الاتصال الهاتفي:

0555986646

عبر الواتساب:
(وحدة البرامج)

0501512020

الإدارات والمراكز
النسائية

للتواصل
(تحويلة)

رجال : 1
نساء : 2

كيف يمكنني
الاستفادة من

خدمات

15
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الإصلاح
ولم

الشمل

16842

الاستشارات
والإرشاد
الأسري

5564

البرامج
والتدريب
الحضوري

6889

متطوع
ومتطوعة

مشاهدات
المنصات
الإعلامية

أرقام وإحصائيات 

13

1330000٥٣٧

الوعي
المجتمعي

205,404

مستفيدي
الدراسات
والبحوث
الأسرية

3773٨٢٠

 مبــــــــــــــــــــــــــــالغ
المساعدات والقروض

9.665.000
معرض

16

الادارات
والمراكز
النسائية

مركز التثقيف
الاسري

2400656

عدد مستفيدو
وحدة التيسير



جلسة نفسية
واجتماعية وقانونية

نسبة الصلح في
قضايا مركز الإصلاح

زيارة

مستفيد15378

2128

10479

%58

3528
ســاعة

مصلح
ومصلحة

قضية

ساعة

جلسة
إصلاحية

1464 مستفيد

142

438

554

ل
شم

 ال
م

ل

صلاح 
مركز الإ

33

يختص المركز بالنظر في الخلافات الأسرية
والزوجية بخصوصية تامة.

ر المركز برنامج (الرؤية) لأبناء المنفصلين
ِّ

يوف
وبيئة داعمة للحضانة والزيارة لأبناء

المنفصلين.
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مركز إسعاد للإرشاد الأسري

استقبال ومعالجة المشكلات الأسرية والزوجية
والنفسية والتربوية .

تقديم الإرشاد والتوجيه للمستفيدين.

ا مركز متخصص لمعالجة المشكلات الأسرية والاجتماعية إلكتروني�
ا سواء كانت أسرية أو زوجية أو نفسية أو ا وحضوري� وهاتفي�
ة من المستشارين ة، من خلال نخبَّ ة تامَّ تربوية، بسريَّ

والمستشارات المؤهلين المختارين بعناية من ذوي اختصاص.

استشارات
(العرسان الجدد)

استشارة
 (حضورية)

استشارة 
(هاتفية)  

إجمالي الاستشارات

استشارة
(إلكترونية)

5993074

5564

917

1478

استشارة
(النزلاء)

313

18
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تقديم البرامج الوقائية المنوعة .



يعنيان بتقديم الدورات والبرامج الأسرية
والتربوية والإدارية والتطويرية والمهارية

مرکز مهارات للتدريب

مرکزان تدریبیان متخصصان ومعتمدان
من المؤسسة العامة للتدريب التقني

والمهني

رجالي ـــ نسائي

تأهيل
الفتيات

تأهيل 
المقبلين

دورات
تطويرية

تنشئة
ً الطفل 

ًمهاريا وفكريا
وتربويا

بناء
أفراد الأسرة  

واستقرارها

التدريب
المهني

19
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متدرب ومتدربة
ساعة تدريبية

1320 528 33

 مركز مهارات للتدريب

إنجازات

دورات تأهيل المقبلين
والمقبلات على الزواج

دورة

متدرب ومتدربة

5569ساعة تدريبية 476 66

دورات التأهيل
والتطوير وإكساب المهارات

دورة
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مبلغ مقطوع
 يمنح المستفيد مبلغ 10,000 ريال

منحة غير مستردة.

القروض الميسرة يمنح المستفيد
ا يصل إلى 35,000 ريال بدون

ً
قرض

ا بأقساط ميسرة. فائدة، مسترد�

وحدة التيسير 
للمساعدات والقروض

21

مبرات
الإقراض

 مبرة الشيخ/ علي بن محمد العثيم
تأسست في 1441/11/03هـ

مبرة الشيخ/ حمد بن محمد الغماس
تأسست في 1425/09/05هـ

مبرة الشيخ/ محمد بن صالح السيف
تأسست في 1420/11/21هـ

تأسست في 1412/02/23هـ

مبرة/ لطيفة بنت علي بن محمد العثيم
تأسست في 1444/02/05هـ

1

2

3

4

5

4



 وحدة التيسير للمساعدات والقروض

449 عدد المستفيدين
من المساعدات

عدد المستفيدين
من القروض 207

المبالغ المصروفة
4.490.0005.175.000للمساعدات  

المبالغ المصروفة 
للقروض

إنجازات

656

9,665,000

عدد المستفيدين
من المساعدات والقروض

إجمالي المبالغ المصروفة
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يغرس المركز حب الكتاب لدى الطفل، وامتلاك الطفل القدرة على تمييز
الكتب المناسبة للقراءة من عدمها. 5

مركز متخصص بتنمية قدرات الطفل في مجالات التعليم والمهارات الأساسية .

يعنى المركز بتعليم الحروف، والإملاء، والكتابة، والقراءة بطلاقة.

مركز الشبل المثقف
بنين ــ بنات

دوراتبـــــرامــــــــــــج طالب وطالبة

9032711
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10143773

البحـــــــوث التي نفذتهــــــــا
وأشرفت عليها الجمعية

مجلة أصدرت
دراسة أسرية بالشـــــــــــــراكة

مستفيدي الدراسات
والبحــــــوث الأسريــــــة

يشجع المركز الباحثين للوصول إلى الحلول المناسبة
في القضايا المجتمعية.

كما يصدر المركز مجلة علمية محكمة كل ستة أشهر .

مركز العلوم والدراسات الأسرية والاجتماعية

مة متخصصة في نشر الأبحاث العلمية الأصيلة
ّ
مجلة علمية محك

والمستوفية لمعايير النشر العلمي العالمية، وتختص بالنشر
الشامل لكل الأبحاث المتعلقة بالأسرة، وهي مجلة فصلية تصدر كل

6 أشهر، ويشرف على المجلة كادر من الباحثين والأكاديميين.
وتنشر المجلة الأبحاث العلمية والدراسات النظرية والتطبيقية في
ل إضافة إلى

ِّ
مجال قضايا الأسرة والأبحاث المرتبطة بها، والتي تمث

مجالات المعرفة، وتتسم بالحداثة والوضوح في الطرح والأسلوب.
ب وتستقبل المجلة البحوث باللغتين العربية والإنجليزية، وترحِّ

بالتعقيب على جميع الأبحاث والدراسات المنشورة في المجلة.

مجلة العلوم الأسرية

24
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2
محطات في 
حياة الأسرة

37
إصـــــــدار
توعوي 205,404

مستفيد

إصدارات وبرامج توعوية
أصدرت (وحدة الوعي المجتمعي)
مئــــــــــــــــات الإصـــدارات التــوعويــــة
التـــــي تنوعـــــــــــــــــت بين المنشـورات
الإلكترونية، وتصـاميم الجرافيـــــك،
والموشن جرافيك، والفيديوهات،
وغطـت مـن خلالهــــــــــــــــــــا جميع
القضايــــــــــــــــــا التوعوية الأسريـــــــــة،
والوطنية، والعالميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة،

والاجتماعية.

وحدة الوعي المجتمعي
تتركز مهام الوحدة في نشر الوعي المجتمعي
من خلال استراتيجية ترتكز على الجمع بين
خصوصية المجتمع المحلي وتوافر الأدوات

الإعلامية التشويقية الجاذبة.

25
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573 
عدد المنفذين

في الاستطلاع 
40 20 سؤال

+ استبيان

26
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537
متطوع

ومتطوعة

133
فرصة تطوعية

مطروحة

%100
مقياس رضا
المتطوعين

33.263
ساعة

تطوعية
العائدالاقتصادي

755977,27 إعلامي

إداري

تنظيمي 

المتطوع شريك أساسي للجمعية في أداء رسالتها 

للتطوع في (أسرة):
apps.osrah.sa/crZlhw

مجالات الفرص:

27
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الإدارات والمراكز النسائية
ا كان عمركِ، أو مستواكِ التعليمي؛ فلكِ بيننا مكان" "أي�

2400617

برنامج وقار
برنامج إضاءات (للأم الواعية)

برنامج الزهرات – برنامج رزين
برنامج الشبل المثقف (للبنات)

  برنامج منصة بنات - برنامج بهجة
برنامج عقل الطفل 

مركز
 الأمومة

مركز 
الفتيات

برنامج رواء – برنامج مسيرتي لا تتوقف 
برنامج مسرة - مركز التثقيف الأسري

نادي رفاه الصيفي - برنامج روية

مركز 
الطفولة

35
نشاطمستفيدةبرنامج

ودورة

برنامج الزهرات:
برنامج تربوي يستهدف طالبات المرحلة الابتدائية، يهدف إلى غرس القيم

التربوية بقالب ترفيهي يناسب المرحلة العمرية.

منصة بنات:
برنامج تأهيلي يستهدف فتيات المرحلة المتوسطة، يهدف إلى بناء

الشخصية المتزنة للفتاة وتنمية مهارات التفكير لديها، عن طريق برامج
منوعة تحقق لها ذلك، ويراعى في تنفيذها الخصائص العمرية لهذه

المرحلة، لمدة يوم في الأسبوع على مدى فصل دراسي كامل.

برنامج رواء:
برنامج تأهيلي يستهدف طالبات المرحلة الثانوية، ويهدف إلى بناء وتعزيز

القيم والمهارات والمعارف لدى الفتيات، من خلال الأنشطة والأساليب
الجاذبة والمتجددة بالاستثمار الأمثل للموارد البشرية والمادية.

برنامج مسيرتي لا تتوقف:
برنامج تأهيلي يستهدف خريجات الجامعة من خلال البرامج التدريبية

والاستشارات الفردية وورش العمل المفتوحة والجلسات الحوارية،
بهدف الارتقاء بالخريجات وتطوير مهاراتهن الإبداعية وتنمية

مواهبهن وشغل أوقات فراغهن بما يعود عليهن بالفائدة.

28
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الإدارات والمراكز النسائية

إعلانات برامج

29



يُعنى المركز بالمشكلات السلوكية والنفسية والاجتماعية الفردية
والموضوعات الزوجية والأسرية.

يختص بتقديم البرامج الإرشادية والتدريبية المتخصصة في المجالات
النفسية والاجتماعية للطالبات والموظفات.

انتشار واسع وتأثير كبير لمعارض المركز بين الطالبات وأعضاء هيئة
التدريس.

يعزز المركز دور الأسرة في الوطن.

يعزز المركز الانتماء الوطني.

زاد المركز الوعي بأهمية الاستشارات النفسية والأسرية.

مركز التثقيف الأسري
يستهدف طالبات الجامعات و الكليات

5
معارض

820

18

10
لقــاء

دورة حضور
للمعارض

استشارة

30
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مبادرة “سنة أولی زواج”.
يهدف مشروع "سنة أولى زواج" إلى دعم المتزوجين
 ، من خلال تقديم برامج متكاملة تهدف إلى تعزيز

ً
حديثا

الاستقرار الأسري وزيادة الوعي بأهمية الحياة الزوجية.
يشمل المشروع أنشطة مثل التدريب، والاستشارات
النفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية، بالإضافة إلى
اللقاءات الحوارية وجلسات قهوة المساء. يعزز المشروع
مهارات الأزواج في اتخاذ القرارات، إدارة الوقت، التخطيط
المالي، وحل المشكلات، مما يسهم في بناء حياة زوجية

مستقرة وسعيدة.

برنامج “المُهتم التربوي في الأسرة”.
مبادرة تسعى إلى تطوير نخبة من المهتمين التربويين
من ذوي الرحم في أسرهم، بأهم المعارف التربوية
والمهارات السلوكية، عبر أدوات عصرية تخدم رسالتهم

التربوية، بإشراف مجموعة من الخبراء المختصين. 

الدبلومات المقدمة في “أسرة”.

شاركت “أسرة” في مبادرة “أسرة واعية” والتي انطلقت
في عدد من مدن ومحافظات منطقة القصيم، برعاية من
صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن
سعود بن عبدالعزيز أمير منطقة القصيم، والتي تنفذها
اللجنة النسائية وقد تمت بالشراكة مع جمعية الزواج
والتنمية الأسرية بمحافظة رياض الخبراء عبر معرض متنقل

بين المدن والمحافظات بالمنطقة.

المبادرات النوعية

مبادرة “إنهاض”.

حملة حج العرسان.

إطلاق مبادرة مبتكرة تعزز البناء النفسي والفكري
والسلوكي لدى طالبات الجامعة، لتحقيق الانتماء الوطني،
عن طريق برامج نوعية متميزة، تساعدهم في تكوين
الشخصية الإيجابية المتزنة، والتي بدورها تحقق لهم جودة
حياة عالية، تساهم في خلق المجتمع الحيوي والذي هو

أحد ركائز رؤية المملكة 2030

نظمت جمعية التنمية الأسرية ببريدة "أسرة" حملة الحج
للعرسان الجدد لعام 1445هـ بدعم جزيل ورعاية من

مؤسسة وأوقاف
 الشيخ فهد بن عبدالله العويضة -يرحمه الله - .

16

أسرة واعیة

أقامت جمعية أسرة بالشراكة مع جامعة الحدود الشمالية
لتنفيذ الدبلوم العالي -لما بعد البكالوريوس- في

دبلومي:
١- الإرشاد الأسري.

٢- إدارة الموارد البشرية.

مبادرة “ملتقی: الإرشاد الأسري”.
حيث اشتملت محاور الملتقى: عن الإرشاد والأسرة ، كما
تضمن الملتقى الحديث عن: علاقة الآباء بالأبناء بين المد

والجزر.

مبادرة “قیاس رضا المستفیدین من خدمات
وزارة الموارد البشریة والتنمیة الاجتماعیة علی

مستوى المملکة”.
وذلك من خلال التواصل مع كافة المستفيدين وفق
الخدمات المقدمة من الوزارة ، حيث تم التواصل معهم

كافة على مستوى مناطق المملكة.

بالشراكة مع المؤسسة الخيرية لرعاية الأيتام بمنطقة
القصيم “إخاء”.

والتي تشتمل على تقديم استشارات ولقاءات إثرائية مع
تنفيذ فعاليات وحوارات وأنشطة.

كما تمت المشاركة مع الأيتام واليتيمات في مناسبات
العيد ورمضان.

مبادرة تأهیل وتمکین الأیتام والیتیمات

123

456

789



بالتعاون مع
جامعة الحدود الشمالية

سنة (مدة الدراسة)

فصول دراسية

الدارسون

المحاضرون

سنة (مدة الدراسة)

فصول دراسية

الدارسون

إدارة الموارد البشرية الإرشاد الأسري

المحاضرون

الدبلومات المقدمة في أسرة

1

2

26

12

1

43

2

14

الدبلوم العالي - لما بعد البكالوريوس -

34
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متدرب

271543
الدورات

واللقاءات
والمبادرات

ساعة
تدريبية

المهتم التربوي في الأسرة

مبادرة

فكرة المبادرة

أهداف المبادرة

محتوى المبادرة

دورات تدريبية - ورش عمل تفاعلية -
لقاءات مع خبراء - قراءة موجهة ومناقشته.

مبادرة تسعى إلى تطوير نخبة من المهتمين التربويين من ذوي
الرحم في أسرهم، بأهم المعارف التربوية والمهارات السلوكية،
عبر أدوات عصرية تخدم رسالتهم التربوية، بإشراف مجموعة من

الخبراء المختصين. 

• إحكام أهم المعارف التربوية المتعلقة بالتربية الأسرية.
• توطيد أبرز الاتجاهات والقيم المتعلقة بالتربية الأسرية.

• امتلاك أفضل المهارات المصاحبة للتأثر في التربية الأسرية.
• توريث التجارب النافعة والخبرات المتراكمة في التربية الأسرية.

35
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1445هـ

ً
مستفيدا

للعرسان الجدد
تقدم جمعية "أسرة" شكرها الجزيل
لمؤسسة وأوقاف العويضة الخيرية

على دعمهم هذا المشروع الذي
ساهم في إنجاح حملة الحج لعام

1445هـ 
ونسأل الله أن يجعله في ميزان

حسناتهم.

36
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متدرب

17080 45
الفعاليات

ساعة
تدريبية

فكرة المبادرة

أهداف المبادرة

محتوى المبادرة
دورات تدريبية - ورش عمل تفاعلية - لقاءات مع خبراء - قراءة موجهة ومناقشته.

يهدف مشروع "سنة أولى زواج" إلى دعم المتزوجين حديثاً، من خلال تقديم برامج متكاملة
تهدف إلى تعزيز الاستقرار الأسري وزيادة الوعي بأهمية الحياة الزوجية. يشمل المشروع
أنشطة مثل التدريب، والاستشارات النفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية،
بالإضافة إلى اللقاءات الحوارية وجلسات قهوة المساء. يعزز المشروع مهارات الأزواج
في اتخاذ القرارات، إدارة الوقت، التخطيط المالي، وحل المشكلات، مما يسهم في بناء

حياة زوجية مستقرة وسعيدة.

• تطوير وتوعية 200 زوج وزوجة من المتزوجين حديثاً، بما يتماشى مع أهداف رؤية 2030 لتعزيز جودة الحياة.
• إحداث تغيير إيجابي في سلوك الأزواج بعد السنة الأولى من الزواج من خلال تقديم الاستشارات والدعم اللازمين.

• تعزيز مهارات الحياة الزوجية لتتماشى مع متطلبات الحياة العصرية، بما في ذلك اتخاذ القرار، التواصل الفعّال، والتخطيط المالي.
• رفع مستوى الوعي لدى الأزواج حول كيفية التعامل مع التحديات الزوجية والاجتماعية، وتربية الأبناء، في سياق متوافق مع رؤية

2030 لتعزيز القيم الأسرية.

سنة أولى زواج

مبادرة

لقاءاتدورات برامج ترفيهيةاستشارات جلسات حواريةمسابقات

برعاية 
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برعاية 
الأسرة هي اللبنة الأولى

دورات - حوارات - مناقشات - قهوة المساء - استشارات

38
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مبادرة “                          ”
ضمن مبادرات مركز التثقيف الأسري

رة
ـــــــ

ـــــــ
فكـ

ال

إطلاق مبادرة مبتكرة تعزز البناء
النفسي والفكري والسلوكي

لدى طالبات الجامعة، لتحقيق الانتماء
الوطني، عن طريق برامج  نوعية متميزة،
تساعدهم في تكوين الشخصية
الإيجابية المتزنة، والتي بدورها تحقق

لهم جودة حياة عالية، تساهم في خلق
المجتمع الحيوي والذي هو أحد ركائز

رؤية المملكة 2030

م
ف العا

هد
ال

بناء الشخصية الإيجابية المتزنة،
والقادرة على ممارسة أدوارها في

الحياة بفعالية عالية، وروح شغوفة
متطلعة، تحقق لنفسها البناء  المتزن،
ولأسرتها الاستقرار، ولوطنها مجتمع
حيوي ليتشكل بذلك الأنموذج الوطني
الذي يدرك مفهوم حب الوطن، وقيمة

الانتماء
إليه، وضرورة الدفاع عنه.

بحضور تجاوز                      
طالبة ومنسوبة من الجامعة

 تم تدشين مبادرة “إنهاض“
في مقر جامعة المستقبل

 820 

بمحطته الأولى:
بجامعة المستقبل
وسيتبعها جامعات

وكليات أخرى

جهة مستضيفة

39
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شاركت “أسرة” في مبادرة “أسرة واعية” والتي انطلقت في عدد
من مدن ومحافظات منطقة القصيم، برعاية من صاحب السمو
الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز أمير
منطقة القصيم، والتي تنفذها اللجنة النسائية وقد تمت بالشراكة
مع جمعية الزواج والتنمية الأسرية بمحافظة رياض الخبراء عبر

معرض متنقل بين المدن والمحافظات بالمنطقة.

”أسرة واعية“

مبادرة

40
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7

عدد الحضور

والمنفذ من مركز التنمية الاجتماعية ببريدة بالشراكة مع جمعية أسرة ولجنة
إصلاح ذات البين ( عفو )، حيث اشتملت محاور الملتقى: عن الإرشاد والأسرة ، كما

تضمن الملتقى الحديث عن: علاقة الآباء بالأبناء بين المد والجزر.

ملتقى: “الإرشاد الأسري” بالشراكة
مع مركز التنمية الاجتماعية ببريدة

مبادرة

41

مسرح مركز الملك خالد الحضاري

الثلاثاء 1445/07/04هـ - 2024/01/16م



“قياس رضا المستفيدين من خدمات
وزارة الموارد البشرية والتنمية

الاجتماعية على مستوى المملكة”.

مبادرة

42

وذلك من خلال التواصل مع كافة المستفيدين وفق
الخدمات المقدمة من الوزارة ، حيث تم التواصل معهم

كافة على مستوى مناطق المملكة.

8



قيـــــاس رضــــــــا المستفيـــــــــــدين من
الخدمــــــــــــــات المقدمـــــــة من وزارة
المـــــــوارد البشريـــــــــة والتنميـــــــــــــــة
الاجتماعية على مستوى المملكة
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تعد الشراكة المجتمعية الموقعة بين
وزارة الموارد البشرية والتنمية
الاجتماعية وجمعية أسرة ببريدة من أهم
الشراكات التي تعمل على قياس مدى
رضى مستفيدين الوزارة عن الخدمات
المقدمة لهم وذلك من خلال الزيارات
الميدانية للدور والاتصال بالمستفيدين
لمعرفة رضى المستفيدين وجودة
الخدمات المقدمة لهم بجودة عالية

ومعالجة الملاحظات في ذلك .

توفير 15 خط هاتف
ثابت لتسهيل التواصل

أجهزة الهاتف الثابت
والحواسيب  والطابعات.

7

الضيافة والتجهيزات
اللالازمة لتوفير

سبل الراحة لفريق
العمل.

إعداد نماذج العمل
والتعهدات الخطية. 

تهيئة البيئة 
المناسبة

تدريب وتأهيل 

تكوين فريق 

5

6

4

3

2

1

573 
عدد المنفذين

في الاستطلاع 
40 20 سؤال

+ استبيان

الأحداث والفتيات في دور الملاحظة ومؤسسات رعاية الفتيات .
الأسر الحاضنة للأيتام .

الأيتام ذوي الظروف الخاصة المقيمين في دور رعاية الأيتام .
الأشخاص ذوي الإعاقة المقيمين في مراكز التأهيل الشامل .

الأشخاص ذوي الإعاقة المستفيدين من مراكز الرعاية النهارية .
الأشخاص (ضحايا العنف الأسري) حول جودة خدمات الحماية الاجتماعية .

كبار السن في دور رعاية المسنين .

فريق العمل

عمل متمكن

6



9
مبادرة

تأهيل وتمكين الأيتام واليتيمات
بالشراكة مع المؤسسة الخيرية لرعاية

الأيتام بمنطقة القصيم “إخاء”

44

والتي تشتمل على تقديم استشارات ولقاءات إثرائية
مع تنفيذ فعاليات وحوارات وأنشطة.

كما تمت المشاركة مع الأيتام واليتيمات في مناسبات
العيد ورمضان.

عدد
 المستفيدين

عدد
 البرامج

عدد
 الفعاليات

43
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شملت العينة 3831 مستفيد من خدمات الجمعية بنسبة ومن خلالها شارك في الاستطلاع الرسوم البيانة السابقة تبين الآتي:

45

ثانيا: تحليل النتائج:

قياس رضا المستفيدين من برامج
وخدمات الجمعية وأثرها عليهم 

استبيان رضى أصحاب العلاقة والمستفيدين
وتحديد الاحتياج من

م2024خدمات الجمعية لعام 

تنويه:
الأرقام لا تشمل المستفيدين من برامج الوعي و المرتبطة بعدد المشاهدات ، وإنما للمستفدين من خدمات الجمعية .

معظم المشاركين في الاستبانة متزوجين بنسبة 75.8% يليهم المطلقين بنسبة %10.6 .
ارتفاع النسبة بمعرفة برامج الجمعية من خلال الصديق بنسبة 42.3 % وكذلك وسائل التواصل الاجتماعي بنسبة 35.2 

وهناك ضعف في الجانب الإعلامي والتسويقي في حسابات الجمعية ؛ ويدل هذا على وجود انتشار لبرامج الجمعية بين افراد المجتمع ويشير إلى
ذلك ارتفاع في نسبة المعرفة من خلال : الصديق وبرامج التواصل.

وجود رضا من المستفيدين على برامج وخدمات الجمعية بنسبة %93.2،
وجود رضا من المستفيدين عن تعامل الطاقم الإداري والفني بنسبة %96.2،

تقييم بيئة تنفيذ البرامج والخدمات بنسبة رضا بلغت 96.3% من قبل المستفيدين وتمّ وصفها بكونها مناسبة وملائمة 94.7% .
حصلت الجمعية على درجة متقدمة في سرعة التنفيذ وتلبية تطلعات واحتياجات المستفيدين بنسبة %94.7

هناك وجود احتياج كبير لبرامج وخدمات الجمعية للمستفيدين ، وهذا يدل على الأثر الكبير والواضح على الأسرة والمجتمع بصورة إيجابية.
أغلب المستفيدين - المستجيبين للاستبيان - من برامج وخدمات الجمعية يرون أهمية التثقيف والتدريب وتنمية المهارات بنسبة %48.9

 يلي ذلك مجال الإعلام ورسائل الوعي بنسبة 42.8% ، بعد ذلك جاء المجال العلاجي والوقائي والمساعدات المالية بنسب متقاربة بين 8% و %9 .
أما فيما يخص أثر البرامج على المستفيدين وهو الغاية من البرامج والخدمات فقد بلغت نسبة تحقق الأثر 73.4% والذين بصدد تحقق الأثر نسبتهم %19.



قياس رضا المستفيدين من برامج
وخدمات الجمعية وأثرها عليهــــــم 
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عقـــــــــــدت "أسرة" شــــــــراكات متنوعـــــــة مع
القطاعين الحكومي والخاص، أثمرت هذه
الـشــــراكات بنـــجاحـــات وإنجــــازات متعــــددة.
هــــــذه الشراكات تعكس ثقـــــة القطــــــاعين
الحـــــكـومي والخاص بمؤهــــلات وقــــــــدرات

وإمكانات "أسرة"

الشراكات
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جمعية كنوز للأسر
المنتجة بمنطقة القصيم

شراكات 
202٤
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عقـــــــــــدت "أسرة"مجموعة من الشــــــــراكات المتنوعـــــــة
في مختلف المجالات مع عدد من القطاعات الحكومية
والأهلية والقطاع الثالث الغير ربحي ، أثمرت من خلالها

ولله الحمد بتميز البرامج والمبادرات المشتركة .
 وحاز على ثقـــــة تلك القطــــــاعات .

ً
مما أنعكس أثره إجابا



شكرًا لدعمكم
(شركاء النجاح)
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شكرًا لدعمكم
ي القطاع الخيري تكاتف وبذل وعطاء ينمِّ
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 عبر موقع "أسرة"
ً

للاطلاع على الملف الصحفي كاملا

 أسرة
في الإعلام

حظيت برامج وأنشطة وفعاليات "أسرة"
بتغطية إعلامية من مختلف الوسائل من

صحف ومجلات وقنوات فضائية

www.osrah.sa
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درّة

واس

واس

واسواس

الموارد البشرية في القصيم توقع
عقد شراكة مع جمعية أسرة

جمعية أسرة بيريدة ..
تدشن حملة ( بيوتكم سكنا )

اجتماعي / جمعية التنمية الأسرية
ببريدة تطلق مبادرة
( سنة أولى زواج )

اجتماعي / جمعية “أسرة” ببريدة
تدشن حملة “بيوتكم سكنا”

رمضان / جمعية “أسرة” ببريدة تصرف
ما يقارب 3 ملايين ريال مساعدات

لعدد من راغبي الزواج

اجتماعي / جمعية التنمية الأسرية ببريدة
تطلق مبادرة (سنة أولى زواج)
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"أسرة"نشرة
الأسبــــوعيـــــة

في الإعلام 
"أسرة"

https://dora.sa/?p=291115
https://alraynews.net/6641470.htm
http://www.spa.gov.sa/ar/N2069773?type=news&uuid=N2069773
http://www.spa.gov.sa/ar/N2073958?type=news&uuid=N2073958
https://www.spa.gov.sa/N2183432
https://www.spa.gov.sa/N2183432


درّة

جمعية التنمية الأسرية ببريدة
تطلق مبادرة (سنة أولى زواج)

“ أسرة “ بريدة .. تطلق
مبادرة ( سنة أولى زواج )

#برنامج_دارنا | 
جولة للزميل سامي الشبرمي من #القصيم

للحديث عن برنامج تأسيس الأسر التاشئة أحد
برامج التنمية والتمكين للمهارات الأسرية التي

تقدمها جمعية أسرة ببريدة. #إذاعة_الرياض

تغطيات مبادرة
 (سنة أولى زواج)

“ أسرة “ بريدة .. تطلق
مبادرة ( سنة أولى زواج )
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في الإعلام 

"أسرة"

https://almnatiq.net/?p=1601770
https://youtu.be/WKfMg4EytsI?si=2I_o0eF3H-5K5rdm
https://dora.sa/?p=343709
https://www.al-jazirahonline.com/2024/10/16/360581/
https://x.com/riyadh_radio/status/1851169220236554657?s=48


.. سهلنا عليك فعل الخير
(الصدقة تديم النعم، وتدفع النقم، وتنجي من الكرب)

دعم برامج 
"أسرة"

شارك، وذكر غيرك، بدعمنا في مشاريعنا الأسرية

بضغطة زر

تبرع بسهولة
من خلال متجر "أسرة" الإلكتروني

www.osrah.sa
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حساباتنا البنكية:
مصـــــــــــــرف الراجحــــــــي

حساب الصدقة

SA8980000108608010003334

حساب الزكاة
SA8380000108608010001114

حساب الوقف

SA3180000108608010000983
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05300660077o s r a h s a

o s r a h s a

o s r a h s a o s r a h s a 1

osrahsa1osrahsaosrshsa1

osrshsa1osrahsa10503831414 osrah.sa

الإدارات النسائيةالمقر الرئيسي

حسابات جمعية “ أسرة ” عبر وسائل التواصل
تابعنا .. ليصلك جديد البرامج والأنشطة

امسح على الباركود
للوصول

osrahsa

05306600770555986646

اشترك مع"أسرة"  عبر حساباتنا :

تدشين قناة
الواتساب
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https://youtube.com/@osrahsa1?si=Er-anwQH631zDaaW
https://www.instagram.com/osrahsa?igsh=dnFscmdxYWYxOXZn
https://t.snapchat.com/tkAtwG4v
https://t.me/osrah1
http://tiktok.com/@osrahsa1
https://wa.me/966503831414
https://www.osrah.sa/
https://goo.gl/maps/PZi118s19oC2
https://maps.app.goo.gl/nz2JA4xRcC8ykt4t8?g_st=iw
https://x.com/osrahsa?s=21&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://wa.me/966530660077
https://wa.me/966555986646


لكل من ساهم في نجاح برامج "أسرة"، وفعالياتها، وأنشطتها.
سائلين المولى عز وجل أن يخلف عليهم خيرًا وأن يثيبهم جزيل الثواب.
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