
لجمعیـــــة التنمیـــــــة الأسریـــــة

2025

التقـریر السنــوي
بناء – تأهيل – تثقيف

إصلاح – تنمية – استشارات 

اً
عامــ





رؤية طموحة .. لمستقبل واعد .. 



 صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور
 فیصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزیز

أمیر منطقة القصیم

نفخـــر بها علی مستـــــــــــــــوى
الوطـــــــــــــــــن

برامجها ومنجزاتها یسمع بها الجمیع

أشاد سموه بدور جمعیة “أسرة” ببریدة وما تقدمه من دعم
کبیر لمشاریع الزواج وتأهیل الأسر والدورات التدریبیة

المتخصصة للزوجین والبرامج المنفذة بمهنیة عالیة.



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

د. خالد بن محمد الحميضي
رئيس مجلس الإدارة

أ. صالح بن محمد المحيميد
نائب رئيس مجلس الإدارة

د. صالح بن محمد الونيان

اً
عضو

أ. صالح بن سليمان الفوزان

أ. ابراهيم بن علي اليحيىد. صالح بن سليمان العامر

أ. سليمان بن عبداالله القفاري  رئيس وأعضاء 
مجلس إدارة الجمعية

2025م - 1446هـ / 1447هـ

اً
عضو

اً
عضو

اً
عضو

اً
عضو

اً
عضو



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

الشؤون المالية والموارد
البشرية

التخطيط والتطوير والتميز المؤسسيالمدير العام

التواصل المؤسسي

وحدة الوعي المجتمعي

وحدة الدعاية والتسويق

وحدة الإعلام

وحدة العلاقات والشراكات

التنمية الأسرية
(نساء(

مركز الأمومة
إصلاح - المتقاعدات - الأمهات

مركز التثقيف الأسري
لطالبات الجامعات والكليات

مركز الفتيات
رواء - مسيرتي لا تتوقف

منصة بنات - نادي روية القرائي

مركز رعاية الطفولة
الشبل المثقف - الزهرات 

إدارة المـــــــوارد البشرية

الإدارة المــــــــــــــــــــالية

 وحدة التيسير للقروض والمساعدات

 وحــــــــــــــــــــدة تقنية المعلومات

 وحــــــــــــــــــــدة التطـــــــــــــــــــوع

وحدة الخدمات والصيانة

مركز الإصلاح ولم الشمل

مركز إسعاد للإرشاد الأسري

مركز مهارات للتدريب

مركز العلوم والدراسات الأسرية والاجتماعية

مركز التثقيف الأسري

أكاديمية قادة المستقبل

التنمية الأسرية
(رجال(

الجمعية العمومية

اللجــــــان
الهيئة الاستشارية 

المجلس التنفيذي

مجلس الإدارة

الهيكل الإداريالهيكل الإداري
2025

المسؤلية المجتمعية

وحدة الحوكمةالإدارة القانونية 

تنمية الموارد المالية

الإستثمــــــــــــــــــــار

المشاريع والأوقاف

الموارد المالية والاستثمار
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

أرقام واحصائیات

7

الإصلاح
ولم

الشمل

2112

الاستشارات
والإرشاد
الأسري

4755

البرامج
والتدریب
الحضوري

4447

متطوع
ومتطوعة

مشاهدات
المنصات
الإعلامیة

٥.415.721547

الوعي
المجتمعي

4.000.000

مستفیدي
الدراسات
والبحوث
الأسریة

٣٥٠٠7726

24
معرض

الإدارات
والمراکز

النسائیة

مرکز
التثقیف
الأسري

٣٢٢٠2466

عدد مستفیدو
وحدة التیسیر

٧٢
عدد المبادرات

عدد المراكز
 والوحدات

١٤



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

الفهرسة 

7

8

9

10

1

2

3

4

الرؤية - الرسالة - القيم
الأهداف العامة

الأهداف الاستراتيجية

كلمة المدير العام

برامج الدبلوم العالي

تكوين وتمكين

مبادرة سنة أولى زواج

المراكز والوحداتمبادرة إنهاض

الإدارات والمراكز النسائية

مركز العلوم والدراسات الأسرية

وحدة الوعي المجتمعي

واعي

مركز الشبل المثقف
بنين - بنات

مبادرة أيسره مؤونة 

9

مركز التثقيف الأسري

10

11

12

13

14

14

17

17

18

19

23

24

25

28

29

30

31

36

البرنامج الصيفي إمتاع

26

37

مبادر تأهيل وتمكين الأيتام
واليتيمات 

38

حملة حج العرسان
والعروسات الجدد

الانفصال الآمن

33

34

32

مبادرة أسرة واعية 

35

39

41

27

الشراكات

15

16

40

كلمة رئيس مجلس الإدارة

محتوى المبادرات

برنامج تأهيل المقبلين
والمقبلات على الزواج

مبادرة برنامج العلاج
السلوكي والتأهيل الأسري

فتياتنا مسؤوليتنا

وحدة التطوع

كلنا لطف

مبادرة تفريج كربة

مبادرة تيسرت

فرحة عريس

البرامج المهنية والحياتية

أسرة في رمضان

مركز مهارات للتدريب

44

45

46

47

54

50

أسرة في الإعلام

مركز إسعاد للإرشاد الأسري

مركز الإصلاح الأسري

مركز لم الشمل

وحدة التيسير
للمساعدات والقروض

النشرة الأسبوعية

كيف يمكنني46
الاستفادة من أسرة

55

58

42

43

45
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الریادة في تنمیة أفراد الأسرة،
ال علی والمؤثر الأقوى والفعَّ

الأسرة في مدینة بریدة.

1- تحقیق الاستقرار الأسري.
2- بناء الأسرة الناشئة علی أسس

سلیمة.
3- توعیة الأسر وأفرادها بمتطلبات
الحیاة العصریة وفق القیم الدینیة
والمجتمعیة والوطنیة لتحسین
جودة الحیاة بما یحقق تطلعات رؤیة

2030م.
4- تحقیق الاستدامة المالیة
للجمعیة باستثمار کافة المجلات

المتاحة نظامیاً.
5- تقدیم المساعدات العینیة

والمالیة والقروض الحسنة.
6- تأهیل وتدریب جمیع أفراد الأسرة

(المرأة-الرجل-الطفل-الشاب-
الفتاة)، وتمکینهم في المجالات
المهنیة، والمهاریة، والعلمیة،

والفکریة.
7- تقدیم الإرشاد الوقائي والعلاجي
وفق نتائج الدراسات والبحوث
العلمیة والمیدانیة عبر منظومة من

المراکز المتخصصة.

الرسالة

تنمیة جمیع أفراد الأسرة 
( بناءً، ووقایةً، وعلاجًا) في

منظومة متکاملة من الخدمات
والبرامج المختلفة، باستخدام

أحدث الأسالیب والمهارات؛ بشریًا
ومهنیًا وإداریًا ومالیًا وتقنیًا، في

بیئة مبتکرة وجاذبة، من خلال
الة. فریق عمل متمیز، وبشراکات فعَّ

القیم المؤسسیة
التحسین المستمر: تطویر

العملیات الرئیسیة والفرعیة
باستمرار.

المستفید أولًا: خدماتنا تبدأ
س احتیاجات المستفیدین بتلمُّ

وتنتهي بإسعادهم.
الابتکار: النظر للمألوف بطریقة

غیر مألوفة.
الشفافیَّة: وضوح تام في

العملیات مع العاملین
والمستفیدین.

الإنجاز: ما یمکن تنفیذه بدقیقة
یجب تنفیذه خلال دقیقة.

العمل الجماعي: تتکاتف جهود
الأفراد والإدارات لتحقیق

الأهداف.

الأهداف العامة

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

٠١

الرؤیة

٠٢

٠٣

٠٤
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تحقیق الاستقرار
الأسري.

تعزیز الصورة الذهنیة
بأهمیة الأسرة لدى

أفراد المجتمع.

تطویر الکفاءات
البشریة ورعایتها

وتنمیتها.

تطویر بیئة العمل
الداخلیة وإنجاحها.

تنمیة مصادر
الدخل للوصول
إلی الاستدامة

المالیة.

المجال الماليالمجال الماليمجال العملیاتمجال العملیات مجال التعلم والنمو مجال التعلم والنمومجال المستفیدینمجال المستفیدین

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

الأهداف الاستراتیجیة
2022 - 2025م

٠٢٠٢٠3٠3٠4٠4 ٠1٠1
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

انطلاقاً من رؤیتنا الاستراتیجیة المتناغمة مع رؤیة المملکة 2030،
تلتزم الجمعیة بتقدیم منظومة من الخدمات الاجتماعیة المبتکرة
التي تضمن استقرار الأسرة وتعزز ریادتها. ویأتي هذا العطاء ثمرةً
للدعم والرعایة الکریمة من الرئیس الفخري للجمعیة، صاحب السمو
الملکي الأمیر الدکتور فیصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزیز
-حفظه الله- أمیر منطقة القصیم، الذي یمثل المحرك الأساسي
لجهودنا في المنطقة عبر تعزیز الشراکات التکاملیة مع القطاعات
الحکومیة والخاصة وغیر الربحیة. نضع بین أیدیکم التقریر السنوي

لعام 202٥م،
 سائلین الله التوفیق والسداد.

کلمة 
رئیس مجلس الإدارة

نستعرض معکم في هذا التقریر ملامح من حصاد جمعیة «أسرة»
لعام 2025م؛ امتداداً لمسیرة عطاء تجاوزت السبعة وثلاثون عاماً. إن
هذه المنجزات لم تکن لترى النور لولا توفیق الله، ثم الرعایة الکریمة
والدعم اللامحدود من الرئیس الفخري للجمعیة، صاحب السمو
الملکي الأمیر الدکتور فیصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزیز
-حفظه -أمیر منطقة القصیم، وبمتابعة حثیثة وتحفیز مستمر من
سعادة رئیس وأعضاء مجلس الإدارة، وبسواعد فریق عملنا المبدع

الذي یمثل القوة الحقیقیة خلف کل نجاح.

کلمة 
المدیر العام 

د. خالد بن محمد الحميضي

رئيس مجلس إدارة جمعية التنمية الأسرية ببريدة "أسرة"

رئیس مجلس إدارة جمعیة أسرة 
أ.د خالد بن محمد الحمیضي 

مدیر عام جمعیة أسرة 
خالد بن إبراهیم الضالع 
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة “سنة أولى زواج”.

مبادرات وحملات “أسرة” في رمضان. الدبلومات المقدمة في “أسرة”.

المبادرات النوعیة

مبادرة “إنهاض”.

حملة حج العرسان.

أسرة واعیة

برنامج العلاج السلوكي والتاهيلمبادرة “أیسره مؤونة”.
الاسري

123

456

7

10

فتیاتنا مسؤلیتنا

إمتاع

٨٩

تفریج کربة١٢کلنا لطف١١

تأهیل وتمکین الأیتام15فرحة عریس14تیسرت١٣
والیتیمات

12

تأهيل المقبلين18واعي17الانفصال الآمن16
والمقبلات علی الزواج

البرامج المهاریة والحیاتیة١٣



بالتعاون مع
جامعة الحدود الشمالیة

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

سنة (مدة الدراسة(

فصول دراسیة

الدارسون

المحاضرون

سنة (مدة الدراسة(

فصول دراسیة

الدارسون

دبلوم إدارة الموارد البشرية دبلوم الإرشاد الأسري

المحاضرون

1الدبلومات المقدّمة في جمعیة أسرة

2

26

12

1

43

2

14

یُعد دبلوم إدارة الموارد البشریة برنامجًا أکادیمیًا مکثفًا یضم 43 درسًا تدریبیًا، ویهدف إلی
تطویر المهارات الإداریة والقیادیة، وبناء القدرات المؤسسیة للعاملین في القطاع غیر الربحي،

بما یدعم کفاءة الأداء ورفع جودة الممارسات الإداریة.

دبلوم الإرشاد الأسري
م دبلوم الإرشاد الأسري بالتعاون مع جامعة الحدود الشمالیة، ویضم 26 درسًا تخصصیًا، یُقدَّ

یهدف إلی تأهیل الکوادر العاملة والمهتمة بمجال الإرشاد الأسري، وتنمیة معارفهم ومهاراتهم

المهنیة في التعامل مع القضایا الأسریة، بما یسهم في تعزیز الاستقرار الأسري والوقایة من

المشکلات الاجتماعیة.

مبادرة

دبلوم إدارة الموارد البشریة
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

تعریف المجتمع بالخدمات والبرامج المقدمة لکافة أفراد الأسرة. 
خفض نسب الطلاق والعنف والمشكلات الأسرية.

 المحافظة علی کیان الأسرة و تماسکها. 
المساهمة في بناء الأسرة الناشئة علی أسس صحیحة.

تأهیل وتثقیف الأمهات والفتیات. 

لم شمل الأسرة ودعم استقرارها عن طریق إصلاحها و تأهیلها و تمکینها

تخفيـف نسـبة الطـلاق والعنـف الأسـري والمشـاكل فـي المجتمـع . 
 بناء الأسرة المطمئنة على أسس متينة .

 الحوار الإیجابي بین جمیع أفراد الأسرة .
تحقیق الأمن الفکري والمجتمعي والوطني . 

اكتسـاب الأمهـات والفتيـات للمهـارات والمعـارف الاسرية
والاجتماعیة  التي تساعدهن على مواجهة الصعوبات الحياتية . 

الأثر الاجتماعي الإیجابي 
حملة إعلانیة تسویقیة لدعم تکوین وتمکین الأسرة في
الخدمات والبرامج المقدمة لجمیع أفراد الأسرة بناءً وتأهیلاً،
وإصلاحاً، وتثقیفاً ورعایتها لمدة عامین ، والتي تحقق
الاستقرار الأسري ولم الشمل ، وذلك من خلال التدریب  وحل
المشکلات ، وتقدیم الاستشارات والبرامج التثقیفیة

المتنوعة.

تعریف الحملة

الهدف العام 

الأهداف الفرعیة

مبادرة
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مبادرة حج العرسان الجدد برنامج سنوي تنظّمه جمعیة
التنمیة الأسریة ببریدة «أسرة» بدعم من مؤسسة الشیخ فهد
بن عبدالله العویضة الخیریة – رحمه الله –، یهدف إلی تمکین
الأزواج حدیثي الزواج من أداء فریضة الحج، مع تقدیم برامج
توعویة وأسریة تساندهم في بناء حیاة زوجیة مستقرة، وتعزّز

القیم الإیمانیة والتواصل الأسري في مستهل حیاتهم.

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

1446هـ
 وعروسةللعرسان الجدد

ً
عروسا

بتمکین 130 حاجًا وحاجة من أداء فریضة الحج ضمن130
برنامج منظم ومتکامل.

تقدیم لقاءات تحضیریة وتوعویة في الأحکام
الشرعیة وآداب الحج.

برامج إرشادیة وأسریة تعزز الاستقرار الزوجي وبناء
الأسرة الجدیدة.

إشراف تربوي وثقافي متواصل خلال الرحلة.
أنشطة ومسابقات تعزز روح الألفة بین المشارکین.

تنسیق رسمي مع وزارة الحج عبر حملة المشاعر
المتحدة.

شراکة مجتمعیة فاعلة بین الجمعیة والمؤسسة
الداعمة.

أثر إیماني واجتماعي ممتد ینعکس علی استقرار
الأسر الشابة.

وصف المبادرة

نجحت المبادرة

مبادرة
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لقاءاتدورات برامج ترفيهيةاستشارات جلسات حواريةمسابقات

برعاية 

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

دورات - حوارات - مناقشات - قهوة المساء - استشارات

محتوى المبادرةفکرة المبادرة
دورات تدریبیة متخصصة تهدف إلی تنمیة مهارات الحیاة الزوجیة وتعزیز الوعي الأسري.

ورش عمل تفاعلیة تسهم في بناء القدرات العملیة للأزواج، وتعزز مهارات التواصل وحل
المشکلات.

لقاءات مع خبراء في المجالات الأسریة والنفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة، لتقدیم الإرشاد
والدعم المهني.

قراءة موجهة ومناقشتها ضمن جلسات حواریة تهدف إلی تعمیق الفهم وتبادل الخبرات
بین المشارکین.

مشروع «سنة أولی زواج» إلی دعم الأزواج خلال عامهم الأول من الحیاة الزوجیة، عبر
حزمة من البرامج المتکاملة التي تسهم في تعزیز الاستقرار الأسري ورفع مستوى الوعي
بأهمیة بناء علاقة زوجیة متوازنة. ویرکز المشروع علی تمکین الأزواج بالمهارات اللازمة
لاتخاذ القرارات السلیمة، وإدارة الوقت والموارد المالیة، وحل المشکلات بأسالیب إیجابیة،
من خلال برامج تدریبیة، واستشارات نفسیة واجتماعیة واقتصادیة وصحیة، إضافة إلی
لقاءات حواریة وجلسات «قهوة المساء»، بما یعزز جودة الحیاة الزوجیة ویسهم في بناء

أسر مستقرة وسعیدة.

أهداف المبادرة
تطویر وتأهیل 200 زوج وزوجة ممن أکملوا سنتهم الأولی من الزواج، من خلال برامج توعویة

وتدریبیة تسهم في تعزیز جودة الحیاة الأسریة، بما یتوافق مع مستهدفات رؤیة المملکة 2030.
إحداث تغییر إیجابي ومستدام في سلوك الأزواج بعد السنة الأولی من الزواج، عبر تقدیم الاستشارات

المتخصصة والدعم النفسي والاجتماعي اللازم.
تعزیز مهارات الحیاة الزوجیة بما یواکب متطلبات الحیاة العصریة، وتشمل مهارات اتخاذ القرار،

والتواصل الفعّال، وإدارة الوقت، والتخطیط المالي.
رفع مستوى الوعي لدى الأزواج بکیفیة التعامل مع التحدیات الزوجیة والاجتماعیة، ودعم دورهم في

تربیة الأبناء وبناء أسر مستقرة، في إطار یعزز القیم الأسریة ویتماشی مع توجهات رؤیة 2030.

مبادرة

170

مستفید/ة

45

الفعالیات

80

ساعة تدریبیة

16



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

ضمن مبادرات مرکز التثقیف الأسري
تم تدشین مبادرة «إنهاض» في عدد من الجهات التعلیمیة، شملت جامعة المستقبل، وکلیات
التقنیة للبنات ببریدة، وکلیات بریدة الأهلیة، بحضورٍ تجاوز (8000) طالبة ومنسوبة من منسوبات

الجامعات والکلیات المشارکة.
وتهدف المبادرة إلی إطلاق برنامج نوعي مبتکر یُعنی بتعزیز البناء النفسي والفکري والسلوکي لدى
طالبات الجامعة، بما یسهم في ترسیخ الانتماء الوطني، وتنمیة الشخصیة الإیجابیة المتزنة، من
خلال حزمة من البرامج المتخصصة التي تساعد المشارکات علی تحقیق جودة حیاة عالیة، والإسهام

في بناء مجتمع حیوي یُعد أحد الرکائز الأساسیة لـ رؤیة المملکة 2030.
کما تسعی المبادرة إلی بناء شخصیة قادرة علی ممارسة أدوارها الحیاتیة بفعالیة وکفاءة، بروح
شغوفة وطموحة، تحقق التوازن الذاتي، وتسهم في استقرار الأسرة، وتعزز دور المرأة في بناء مجتمع
واعٍ ومتماسك. ویُجسّد ذلك النموذج الوطني الذي یدرك مفهوم حب الوطن، ویعي قیمة الانتماء

إلیه، وأهمیة المحافظة علیه والدفاع عنه.

مبادرة

17

7726

مستفیدة

٢٤

الفعالیات

٤

عدد الکلیات والجامعات



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

شارکت جمعیة أسرة في مبادرة «أسرة واعیة»، التي أُطلقت في عددٍ من
مدن ومحافظات منطقة القصیم، برعایة کریمة من صاحب السمو الملکي
الأمیر الدکتور فیصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزیز، أمیر منطقة القصیم.

 وجرى تنفیذ المبادرة من قبل اللجنة النسائیة بإمارة منطقة القصیم،
بالشراکة مع جمعیة الزواج والتنمیة الأسریة بمحافظة ریاض الخبراء، عبر
معرض متنقل شمل مدن ومحافظات المنطقة، بهدف تعزیز الوعي الأسري

ونشر مفاهیم الاستقرار والتنمیة الأسریة في المجتمع.

أسرة واعیة

مبادرة

18

٣٠٠٠

مستفید/ة

٨

عدد المحافظات

١٠

عدد المدارس 



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

أیسره مؤونة
التوعیة بمخاطر غلاء المهور وارتفاع تکالیف الزواج، وتشجیع ثقافة التیسیر في الزواج من
خلال تعزیز القیم الاجتماعیة والدینیة التي تدعو إلی الاعتدال والتخفیف من الأعباء المالیة

علی الشباب بما یساهم في الاستقرار الزواجي والأسري.

الهدف العام

وصف المبادرة
مبادرة “أیسره مؤونة” تهدف إلی نشر الوعي حول أهمیة تیسیر الزواج من خلال تقلیل

تکالیف المهور وعدم المبالغة في متطلبات الزواج.
تسعی المبادرة إلی تغییر التصورات الاجتماعیة السائدة، وتعزیز القیم الإسلامیة التي تحث

علی التیسیر، مع تقدیم حلول عملیة للأفراد والمجتمع.

التدشین التوعیة التمکین الاستدامة

مراحل التنفیذ 
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الراعي الرسمي:

أيسَرُهُ مَؤونة

https://x.com/emarahalqassim/status/1949934917107753315?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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عدد المنتجات
التوعویة

المسابقات 4 أسئلة
إجمالي المشارکات

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

أیسره مؤونة
التوعیة بمخاطر غلاء المهور وارتفاع تکالیف الزواج، وتشجیع ثقافة التیسیر في الزواج من
خلال تعزیز القیم الاجتماعیة والدینیة التي تدعو إلی الاعتدال والتخفیف من الأعباء المالیة

علی الشباب بما یساهم في الاستقرار الزواجي والأسري.

الهدف العام

وصف المبادرة
مبادرة “أیسره مؤونة” تهدف إلی نشر الوعي حول أهمیة تیسیر الزواج من خلال تقلیل

تکالیف المهور وعدم المبالغة في متطلبات الزواج.
تسعی المبادرة إلی تغییر التصورات الاجتماعیة السائدة، وتعزیز القیم الإسلامیة التي تحث

علی التیسیر، مع تقدیم حلول عملیة للأفراد والمجتمع.

 503.5M
التصامیمإجمالي المشاهدات

 15

مقاطع الفیدیو
والموشن جرافیك

١١٢٠
لوحات الطرق

١٦٨٦١

المعارض

٧١٨
التغطیات الإعلامیة

التدشین التوعیة التمکین الاستدامة

مراحل التنفیذ  فیدیوهات توعیة 

المستشار الأسري 
ثامر الصالح 

برامج تأهیلیة

20

أيسَرُهُ مَؤونة



الجمعیات المشارکة

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

أیسره مؤونة
الجمعیات المشارکة في النشر
الشرکاء في الخصومات المقدمة

٣٢٢٥للمقبلین علی الزواج
عدد المناطق الشراکات المجتمعیة

١٠

التدشین التوعیة التمکین الاستدامة

مراحل التنفیذ 
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١ ٢ ٣ ٤

أيسَرُهُ مَؤونة



مؤسسة المقبل للتکییف
والأجهزة الکهربائیة

شرکة قصر أفراح طیبة شرکة قصر مکارمقصر السوار

شرکة التویجري
للأجهزة الکهربائیة رؤوم إن للشقق الفندقیة

الأستاذ
عبدالعزیز العریني

المجلس الفرعي التخصصي
لجمعیات التنمیة الأسریة

شرکة قمة الیمامة
للأفراح والمناسبات

شرکة
واحة التکییف

شرکة هوم برونز

عیادات مُستقِر

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

أیسره مؤونة
شراکات المبادرات

الشرکاء في الخصومات المقدمة
للمقبلین علی الزواج

22

مجمع الحبیب الطبي ومرکز
جراحة الیوم الواحد

أيسَرُهُ مَؤونة



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

برنامج العلاج السلوکي 
توحدوالتأهیــــل الأســــري

فرط حرکي

نطق 
سلوکي

إعاقة
ذهنیة

ومتلازمة
داون

الإجمالي

44
14

8
22

25

113

إعاقة 
حرکیة

التحديات السلوكية  فرط الحركة وتشتت الانتباه – العنـــــاد –
إدمان الأجهزة – ضعف الثقة بالنفس – الانسحاب الاجتماعي

التحديات النمائية والسلوكية لدى ذوي الإعاقة وأسرهم 
 أسر أطفال - التوحد - والإعاقات النمائیة الأخرى 

تحدیات التاخر الدراسي وصعوبات التعلم :
( رفض المذاکرة – رفض المدرسة – الخوف من الجمهور – ومشکلات التنمر ( 

خدمات الدعم والتأهیل 

اضطرابات النطق واللغة .

تأهیل وتمکین الطفل والأسرة معاً.
نقل العدید من الأبناء إلی الکلام بعد سنوات من الصمت.

الکشف عن التشخیصات الخاطئة وتصحیح مسار العلاج.
علاجُ أصعبِ مشکلاتِ الأبناء التي حرمت أسرَهم من المشارکة

والاندماج الاجتماعي.

23



 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

فتیاتنا مسؤلیتنا

٥٢٣

مستفیدة

١٢ شهر

مدة التنفیذ

مبادرة برنامج رواء " ثانوي - جامعي" 
برنامج مسیرتي لا تتوقف " خریجات"

برامج تأهیلیة للفتیات في مراحل (المراهقة - الشباب) في جمیع المجالات
والجوانب (النفسیة والاجتماعیة والتربویة والقیمیة والانفعالیة والمهاریة
والمعرفیة) مع مراعاة خصائص النمو من خلال برامج وأنشطة نوعیة جاذبة

ومتجددة وتکاملیة تکرر في کل فصل دراسي.

رعاية وبناء وتأهيل الفتيات في مراحلها العمرية )الطفولة، المراهقة(
 في جمیع المجالات والجوانب (فکریاً وعقلیاً وسلوکیاً ومعرفیاً ومهاریاً(

مع مراعاة خصائص النمو لکل مرحلة وفق البرامج التالیة
(الزهرات للأطفال - رزین لطالبات المتوسطة(

من خلال برامج وأنشطة نوعیة جاذبة ومتجددة ومطولة وتکاملیة
(تدریب - ورش عمل - جلسات حواریة - مسابقات - برامج ترفیهیة( 

تحقق الأهداف المرحلیة لکل فئة عمریة.

٤٩٦

مستفیدة

١٢ شهر

مدة التنفیذ

مبادرة برنامج الزهرات " الابتدائي"
برنامج رزین " المتوسط" 
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إمتاعإمتاع
للمرحلة الإبتدائية والمتوسطة 

نصنع الفرح… ونغرس الأثر

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

٦٠
مدة البرنامج

٢٢٠
مستفیدة

٣٠
عدد الانشطة

فکرة المبادرة
مبادرة صیفیة نوعیة أطلقتها جمعیة "أسرة" ببریدة، تستهدف فتیات
المرحلتین الابتدائیة والمتوسطة. تسعی المبادرة إلی استثمار الأوقات الحرة
في بیئة تربویة آمنة، من خلال دمج التعلیم بالترفیه لتعزیز المهارات

الشخصیة والاجتماعیة وبناء شخصیة متوازنة ومؤثرة في المجتمع.

مسارات وأهداف المبادرة
• المسار التربوي والقیمي: غرس القیم الإسلامیة والتربویة بأسالیب حدیثة ومحببة لتعزیز الوعي الاجتماعي.

• المسار المهاري والذاتي: تنمیة مهارات التعبیر عن الذات وتعزیز الثقة بالنفس لدى الفتیات.
• المسار الإبداعي: ورش عمل فنیة وأنشطة إبداعیة تهدف إلی اکتشاف وتطویر مواهب المشارکات.

• المسار الترفیهي البناء: تقدیم فعالیات ثقافیة وتفاعلیة تمزج بین الفائدة والمتعة لضمان أثر إیجابي مستدام.

محتوى التنفیذ
• ورش عمل تعلیمیة: حلقات تطبیقیة لتطویر المعارف والقدرات.

• فعالیات ثقافیة: برامج تفاعلیة لرفع مستوى الوعي المعرفي.
• أنشطة فنیة: مساحات حرة للابتکار والتصمیم الفني.

• تنمیة اجتماعیة: برامج تعتمد علی "التعلم من خلال اللعب". 

25
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1. تعزیز مفهوم التنمر (التوعیة والوقایة)
تمییز أشکال التنمر: تمکین الطالبات من التفریق بین التنمر اللفظي، الجسدي، الاجتماعي (الإقصاء)، والتنمر الإلکتروني.

بناء ثقافة "المتفرج الإیجابي": تحویل دور الطالبة المشاهدة للتنمر من الصمت إلی التدخل الإیجابي أو الإبلاغ بطریقة آمنة.
تحدید الفرق بین "المزاح" و "التنمر": مساعدة الطالبات علی إدراك الحدود التي یتحول فیها الضحك إلی إیذاء نفسي.

2. آثار التنمر السلبیة (الفرد والمجتمع)
فهم الأثر النفسي بعید المدى: تسلیط الضوء علی علاقة التنمر بانخفاض الثقة بالنفس، القلق، وتدني التحصیل الدراسي.

إدراك التفکك الاجتماعي: توضیح کیف یؤدي التنمر إلی بیئة مدرسیة غیر آمنة تعیق روح التعاون والمواطنة الصالحة.
تحلیل دور المتنمر: توعیة الطالبات بأن المتنمر نفسه قد یعاني من مشاکل تحتاج إلی علاج، لتعزیز نظرة التحلیل بدلاً من مجرد اللوم.

3.  (الذکاء العاطفي والحلول)
تعزیز مهارة "التوکید": تدریب الطالبات (خاصة المعرضات للتنمر) علی مهارات الرد الواثق ووضع الحدود الجسدیة والنفسیة.

تنمیة التعاطف : غرس قیم قبول الاختلاف وتقدیر مشاعر الآخرین لتقلیل النزعة نحو التنمر.
تفعیل میثاق الاحترام: إشراك الطالبات في وضع "قواعد صفیة" ترفض التنمر، مما یشعرهن بالمسؤولیة تجاه تنفیذها.

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة
کلنا لطف

بالشراكة مع اللجنة النسائية التنموية بإمارة منطقة القصيم
وبالتعاون مع إدارة تعلیم القصیم 

الأهداف

١٠٥٠٤٠

عدد المستفیدات عدد المدارس 
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عدد المحافظات
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تفـــــريج كـــربة تفـــــريج كـــربة 

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

الأرامل: اللاتي یعلن أسرًا ویواجهن صعوبات معیشیة.1.

المطلقات: الساعیات لتوفیر حیاة کریمة لأبنائهن بعد الانفصال.2.

المتزوجون والمتزوجات: من ذوي الدخل المحدود أو الذین تعطلت بهم السبل نتیجة أزمات طارئة.3.

الدعم المالي المباشر: تقدیم مبالغ مالیة مخصصة لسداد الدیون أو الاحتیاجات الأساسیة العاجلة.
تعزیز الاستقرار الأسري: تخفیف الضغوط المادیة التي قد تؤثر علی ترابط الأسرة وأمنها.

تحقیق التکافل الاجتماعي: تجسید معاني الإخاء والمساندة بین أفراد المجتمع.

الأهــــــــداف

برنامج "تفریج کُربة" هو مبادرة تنمویة رائدة أطلقتها جمعیة أسرة، تهدف إلی مد ید العون المالي
المباشر للأسر التي تواجه تعثرات مادیة قاهرة. یرکز البرنامج علی فئات الأرامل، المطلقات، والأسر
ذات الدخل المحدود، من خلال منظومة دعم دقیقة تعتمد معاییر الاستحقاق والشفافیة، لضمان

استعادة التوازن المالي للأسر وتحقیق استقرارها المجتمعي.

1002

مستفید

1,887,257

إجمالي المبـلغ

یستهدف البرنامج الأسر المعسرة التي تمر بظروف مادیة قاهرة، وتحدیداً:
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

تیسرت

التعریف: مبادرة استثنائیة من جمعیة أسرة، صُممت خصیصاً لدعم الشباب والفتیات المقبلین
علی الزواج الذین واجهوا عوائق في الحصول علی القروض التمویلیة أو لم تنطبق علیهم

المعاییر التقلیدیة للمنح المالیة.

953

مستفید

1,906,000

إجمالي المبلغ

مبادرة

بناء الأسرة.. حقٌّ نُیسّره

"تیسرت.. لنرسم معك بدایة مستقرة، بلا عوائق مادیة."

الهدف:
سد الفجوة: تمكين الفئات المستبعدة من أنظمة الدعم المعتادة من إتمام زواجهم.

تذلیل العقبات: تقدیم دعم مالي مرن یراعي الحالات الخاصة والظروف الطارئة.
الاستقرار: حمایة الأسر الناشئة من ثقل الدیون في بدایة طریقها.

الفئة المستهدفة:
المقبلون علی الزواج ممن تعثرت طلباتهم التمویلیة أو افتقدوا لبعض شروط الجهات المانحة،

مع حاجتهم الفعلیة للدعم.
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مبادرة

فرحة عریس

تعد مبادرة "فرحة عریس" أحد المشاریع النوعیة الرائدة في جمعیة أسرة، وتأتي ضمن برنامجنا الاستراتیجي
(تأسیس وتمکین الأسر الناشئة). تهدف المبادرة إلی تقدیم دعم مالي وعیني متکامل للمقبلین علی الزواج من

ذوي الدخل المحدود، لضمان انطلاقة أسریة مستقرة بعیداً عن کاهل الدیون والالتزامات المرهقة.

251,400,000

إجمالي المبلغمستفید

المبادرة:  خاصة بذوي  الدخل المحدود

مهرك وأثاثك وأجار  بيتك  مهرك وأثاثك وأجار  بيتك  

لا تشيل هم لا تشيل هم 

عليناعلينا

عن المبادرة:

أوجه الدعم المقدم:

شروط وضوابط الاستفادة:

نعمل في "فرحة عریس" علی تغطیة الرکائز الأساسیة لتأسیس المنزل، وتشمل:
المساندة المالیة: المساهمة في تکالیف المهر وحفل الزواج.

تأسیس المسکن: دعم تأثیث المنزل وتغطیة تکالیف الإیجار الأولیة.

لضمان تحقیق أقصی استفادة وتمکین الأسرة الجدیدة، وضعت الجمعیة الضوابط التالیة:
الفئة المستهدفة: تقتصر المبادرة علی ذوي الدخل المحدود (بعد دراسة الحالة).

التأهیل المعرفي: إلزامیة حضور الدورة التأهیلیة للمقبلین علی الزواج لضمان بناء أسرة علی أسس تربویة وسلیمة.
الحوکمة المالیة: الالتزام بشراء الأثاث عبر شرکاء الجمعیة المعتمدین، لضمان الجودة والاستفادة من الخصومات

الحصریة الممنوحة للمستفیدین.

"فرحة عریس.. عونٌ في التأسیس، واستقرارٌ للمستقبل."
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

 تأهيل وتمكين الأيتام واليتيمات
نفّذت جمعیة أسرة مبادرة تأهیل وتمکین الأیتام والیتیمات بالشراکة مع المؤسسة الخیریة لرعایة الأیتام
بمنطقة القصیم «إخاء»، بهدف دعم الأیتام والیتیمات نفسیًا واجتماعیًا، وتعزیز قدراتهم الحیاتیة

واندماجهم الإیجابي في المجتمع.
وتضمنت المبادرة تقدیم استشارات متخصصة، ولقاءات إثرائیة، إضافة إلی تنفیذ فعالیات وأنشطة
تفاعلیة أسهمت في تنمیة المهارات الشخصیة وتعزیز الثقة بالنفس. کما شارکت الجمعیة المستفیدین

في مناسبات العید وشهر رمضان، بما یعزز قیم التکافل والانتماء المجتمعي.

٩٠
المستفیدین

43
عدد

 الفعالیات

مبادرة

٢١
عدد

 البرامج
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الانفصال الآمن
هي مبادرة ینفذها مرکز شمل التابع لجمعیة أسرة ببریدة، وتهدف إلی تقدیم الدعم والإرشاد للأسر في
مرحلة الانفصال بما یضمن إدارة هذه المرحلة بطریقة واعیة ومسؤولة، تحفظ الحقوق، وتحد من الآثار

السلبیة علی الأطراف کافة، مع الترکیز علی مصلحة الأبناء واستقرارهم النفسي والاجتماعي.

557
المستفیدین

4
عدد

 الفعالیات

مبادرة

12
عدد

 البرامج
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الأهداف
• نشر ثقافة الانفصال الواعي القائم علی الاحترام المتبادل وتحمل المسؤولیة.1.
 • الحد من النزاعات الأسریة وتقلیل آثارها السلبیة علی الأبناء.2.
 • تعزیز مبدأ مصلحة الطفل وضمان استقراره النفسي والاجتماعي.3.
 • تقدیم الدعم الإرشادي والاجتماعي للأطراف خلال مرحلة الانفصال.4.
 • الإسهام في إیجاد بیئة تواصل إیجابیة بین الوالدین بعد الانفصال بما یحقق الاستقرار الأسري الممتد.5.

البرامج
قدم المرکز عدد من البرامج، والتي کانت بمسمى:

التوافق التربوي والاجتماعي.
صناعة التغییر.

نحن هنا لنمد لك ید العون ضد العنف الأسري.
توکید الذات.

التدریب المیداني
نفذت عددمن متدربات قسم علم النفس بجامعة

القصیم عدد من اللقاءات، والتي کانت بمسمی:
نحو تربیة إیجابیة أکثر هدوءً وفاعلیة.
النظریة الإنسانیة لرفع کفاءة الأمهات.

الذکاء العاطفي لتنمیة مهارات الأمهات.
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واعي
تأتي مبادرة “واعي” ضمن جهود الجمعیة لتعزیز الوعي الأسري والمجتمعي، من خلال تقدیم محتوى
إعلامي توعوي متخصص یناقش القضایا النفسیة والاجتماعیة والمهنیة التي تهم أفراد الأسرة، وذلك
عبر لقاءات مصورة یقدمها مختصون في الإرشاد الأسري، بما یسهم في نشر المعرفة وتعزیز الثقافة

الأسریة في المجتمع.

٢٣٢١
المستفیدین

٣
عدد البودكاست

مبادرة
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الأهداف
وترکز المبادرة علی توظیف الوسائل الإعلامیة الحدیثة کأداة فاعلة للوصول إلی أکبر شریحة ممکنة من
المجتمع، وتقدیم محتوى تثقیفي یسهم في تعزیز مهارات التعامل مع التحدیات الأسریة، ودعم الصحة

النفسیة، وتحسین جودة العلاقات داخل الأسرة، بما یعزز الاستقرار الأسري ویحد من تفاقم المشکلات.
کما تسهم المبادرة في تعزیز ثقافة الاستشارة الأسریة کأداة وقائیة وعلاجیة، وتشجیع الأفراد علی
طلب الدعم المهني عند الحاجة، بما ینعکس إیجابًا علی جودة الحیاة الأسریة، ویعزز الوعي المجتمعي

بأهمیة الدعم النفسي والاجتماعي.
وتدعم المبادرة مستهدفات الجمعیة في بناء مجتمع أکثر وعیًا واستقرارًا، من خلال تقدیم محتوى
إعلامي مهني یسهم في تمکین الأفراد والأسر، وتعزیز قدرتهم علی التعامل الإیجابي مع متغیرات

الحیاة، بما یتوافق مع مستهدفات التنمیة المجتمعیة وجودة الحیاة.
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برنامج تأهیل المقبلین والمقبلات علی الزواج

مبادرة

33

١٣٨٢
المستفیدین

٥٢٠
ساعة تدریبیة

١٣٢
عدد

 الأیام

الملخص التنفيذي لعام  2025
"

أسس الحیاة الزوجیة الناجحة الدورات الرئیسية شريك حياتي         و

یسرنا تقدیم التقریر الإحصائي الختاميالذي یؤکد نجاح الدورات والإقبال الکبیر
علیها، مما یعکسالوعي المتزاید بأهمیة التأهیل الأسري .

•

الهدف : تزوید الشباب والفتیات بالمهارات اللازمة لبناء أسر مستقرة وسعيدة.

يوماً تدريباً ساعة تدریبية
1382

إجمالي المستفيدين 
520132

قدم الدورة : 
د. سليمان النصيان ، د. عبدالله العياف ، أ.محمد

الحربي. أ. فهــدـ الـعــمـــيـر ، أ. وليد الغرير .

مدة الدورة : 
أربعة أيام ويخصص لكل محور مدرب

مستقل كلٍ بحسب تخصصه.

محاور الدورة : 
ليلة الزفاف، الوعي المالي، الحقوق

والواجبات، التواصل وحل المشكلات.

نبذة تعريفية عن البرامج المقدمة 

یقدم خلالها مایهم المقبلین علی الــزـواج من أمور الحیاة الزوجیة وأهمیتها للعیـش
في هناء وسعادة وتلافي المـشــاکـــلـ خصوصاً الأیام الأولی وآداب لیلة الزفاف
وضرورة الذکاء المالي في إدارة الأسرة والسیر وفق المیزانیة الشـخـــصــیـة التي
یستطیع علیها الزوج ، وکــیـــفـــیــة حـــل الخلافات والمشکلات التي تعتري
الحیاة وتعتبر دورة أســس الحیاة الزوجــیـــة الناجحة من أهــم الدورات التي
یقدمهـا مرکز مــهــــارات للتــــدـریب للـمـــقـبـلـــیـن علی الزواج والمـتـزوجین

حدیثاً.
تقام الدورة شهرياً مرتان للمقبلين على الزواج ، وتقدمها جمعية
أسرة من خلال مركز مهارات للتدريب بشهادات معتمدة  من

المؤسسة العامة للتدریب التقني والمهني.
بدعم من أوقاف الشیخ صالح السلیم .

ختاماً 

كيف أسعده ويسعدنيكيف أسعده ويسعدني

یعرض فیها ما یهم المقبلات علی الزواج من أمور الحیاة الزوجیة وأهمیتها للعیش
في هناء وسعادة وتلافي المشاکل ومهارات إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

وسیکولوجیة الرجل والمرأة وإدارة الصحة الزوجیة.

تقام الدورة شهریاً مرة واحدة للمقبلات علی الزواج ، وتقدمها جمعیة
أسرة من خلال مرکز مهارات النسائي للتدریب بشهادات معتمدة من

المؤسسة العامة للتدریب التقني والمهني.
بدعم من أوقاف الشیخ صالح السلیم

 
اً
ختام

قدم الدورة : 
د. منيرة الشيحه ، د. سهام المحيميد ، أ. مها الأشقر .

أ. مريم الخريصي ، أ. أسماء البرادي ، أ. روان الخريف

مدة الدورة : 
أربعة أيام ويخصص لكل محور مدربة مستقلة كلٍ

بحسب تخصصها.

محاور الدورة : 
المحور النفسي والاجتماعي، لمسات أنثوية،

المحور الشرعي، المحور الطبي .

برعــــــایة 



الأهــــداف
تنویع مصادر الدخل. 

تحقیق الاکتفاء الذاتي داخل الأسرة.

تعلم أساسیات الخیاطة والمکیاج وفنون الطبخ.

المساعدة علی التوفیر والادخار وإدارة المیزانیة المنزلیة.

تعلیم وتمکین النساء علی مهارات الخیاطة والتطریز
والطبخ والمکیاج وإکسابهن المهارات الأساسیة لرفع

مستوى الدخل لدیهن وتحقیق الاکتفاء الذاتي.

فـکـرة الـمـشروع

أتقن أکثر من 96% مستفیدة لمهارات الفنون
بجمیع مساراتها. 

التنویع والزیادة في مصادر الدخل لأسر
المستفیدات.

تنفیذ 6 دورات تدریبیة بواقع 102 ساعة تدریبیة.

%96 من المتدربات یمارسن في المنزل المهارة التي
أتقنوهن من الدورة.

المرحلة الثالثة نتائج ومخرجات المشروع المرحلة الثانية المرحلة الأولى

التخطیط والإعداد والتجهیز
1- تحدید 6 دورات تدریبیة.

2- التنسیق مع المدربات.
3- تحدید موعد لتنفیذ

الدورات التدریبیة.

إقامة المشروع
وتنفیذه

التقییم وإعداد
التقریر

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

البرامج المهنیة والحیاتیة

مبادرة
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٢٥٠
المستفیدات

٨
عدد البرامج

٦٠
عدد الأیام
التدریبیة

مراحل وتفاصیل الـتنفیذ

أساسيات الخياطة -  الكروشيه 
 فن المکیاج - الشیف المحترف



لتعزيز الوعي المعرفي والتربوي
والنفسي للأم، 

لتحقق استقرارها النفسي ومعرفتها
التربوية والمعرفية، 

لتتمكن من توفير بيئة صالحة في بيتها
وتربية سليمة لأبنائها.

أســــرةأســــرة
في رمضانفي رمضان

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

الاحتفاء بالمشتركات بالحفل الختامي

فقرات ترفيهية ومسابقات 
ورش عمل وتنمية مهارات 

برامج توعوية نوعية 

مهارات ورسائل تلابوية تطبيقية 

ضمن برنامج العلاج السلوكي والـتأهيل
الأسري 

مجموعة رسائل توعوية، تطرح
أفكار أسرية لاستثمار الأجواء
الرمضانية في تقوية الروابط

العائلية

١٨١٧٦٥٨

المبالغ المصروفة

١٥٨

عدد المواد والبرامج
والأنشطة 

٦١٥٩٨

عدد المستفیدین 
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https://x.com/osrahsa/status/1909322891767726217?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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وحدة التيسير للقروض
والمساعدات

مرکز الاصلاح الأسري  مرکز إسعاد للإرشاد الأسري 

المراکز والوحدات

مركز العلوم والدراسات الأسرية 
والاجتماعیة 

مرکز لم الشــمل

مرکز التثقیف الأسري مرکز مهارات للتدریب

مرکز الشبل المثقف

123

456

7

10

وحدة الوعي المجتمعي

وحدة التطوع

٨٩

مرکز الفتیات١٢مرکز رعایة الطفولة١١

مرکز الأمومة١٣

36



شمولیة مجالات الاستشارة
تقدیم خدمات متکاملة تغطي الجوانب الأسریة، الزوجیة، النفسیة، والتربویة، بما یلبّي احتیاجات

مختلف الفئات.

استشارة
(النزلاء(

768

2704

383

استشارة
 (حضوریة(

استشارة 
(هاتفیة(  

إجمالي
الاستشارات

استشارة
47٥٥(إلکترونیة(

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مرکز إسعاد للإرشاد الأسري
مرکز متخصص في تقدیم الاستشارات الأسریة، الزوجیة، النفسیة والتربویة
عبر قنوات إلکترونیة، هاتفیة، وحضوریة، بسریة تامة، ومن خلال نخبة من

المستشارین والمستشارات المؤهلین.

تنوع قنوات الخدمة 
تقدیم الاستشارات عبر القنوات الإلکترونیة، الهاتفیة، والحضور المباشر بما یضمن سهولة الوصول ومرونة

الاستفادة.

سریة وموثوقیة عالیة
الالتزام التام بسریة المعلومات وخصوصیة المستفیدین وفق معاییر مهنیة وأخلاقیة معتمدة.

کفاءة مهنیة متخصصة
الاعتماد علی نخبة من المستشارین والمستشارات المؤهلین، ذوي خبرات متخصصة وتأهیل مهني

مستمر.

مزایا المرکز 

استشارات
العرسان 

الجدد

870

٣٠
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

یختص المرکز بالنظر في الخلافات الأسریة
والزوجیة بخصوصیة تامة.

جلسة
إصلاحیة

1141

262

20

مستفید

قضیة

مصلح
ومصلحة ساعة

٩٢٠

674

جهات ورود القضایا
الصفة الشخصیة.1.
الجهات الرسمیة، مثل:2.

المحاكم، إمارة المنطقة، وحدة الحماية
الاجتماعیة، النیابة العامة، الشرطة.

مجالات عمل المرکز : 
الأسریة ، الزوجیة ، الهجر ، العقوق ، الخلع
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يوفر بيئة تتحقــــــــق
فيــها عوامل الأمــن
والسلامة للعامليــن
والمـستفيــــــــديــــــن

يحمي حقوق
الأطفــــــــــــال 
المحضونيـــن

يقدم الدعم
الاجتماعــــي
والنفســــــي

ينفــــــــــــذ الأحكام
المتعلقة بالرؤيــــة
والزيارة والحضانـة

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

ر المرکز برنامج (الرؤیة) وبیئة داعمة یوفِّ
للحضــــانة والزیارة لأبنـــــاء المنفصلین.

مرکز لم الشمل 

عدد 
الجلسات

٩٧١

١٢٩٥٠ مستفید

زیارة

ساعة

25946

2177
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

 یمنح المستفید مبلغ
10,000 ریال منحة غیر

مستردة.

القروض المیسرة 

وحدة التیسیر 

للمساعدات والقروض
مبرات

الإقراض

 مبرة الشيخ/ علي بن محمد العثيم
تأسست في 1441/11/03هـ

مبرة الشيخ/ حمد بن محمد الغماس
تأسست في 1425/09/05هـ

مبرة الشيخ/ محمد بن صالح السيف
تأسست في 1420/11/21هـ

تأسست في 1412/02/23هـ

مبرة/ لطيفة بنت علي بن محمد العثيم
تأسست في 1444/02/05هـ

1

2

3

4

5

یمنح المستفید قرضًا یصل
إلی 25,000 ریال بدون فائدة،

ا بأقساط میسرة. مستردًّ

17,438,257مبلغ مقطوع
إجمالي المبالغ المصروفة

مبلغ
المساعدات 

2466
عدد 

المستفیدین
مبالغ 

القروض

10.725.000

6.713.000
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تفـــــريج كـــربة - تيسرت - فرحة عريستفـــــريج كـــربة - تيسرت - فرحة عريس
حدة التیسیر في جمعیة أسرة ببریدة هي وحدة متخصصة تُعنی بتقدیم الدعم المالي والاجتماعي للمستفیدین، وتسعی إلی
تمکین الشباب من بدء حیاتهم الزوجیة باستقرار وأمان، ومساندة الأسر الأشد حاجة بما یخفف من أعبائهم المعیشیة. وتقدم

الوحدة باقة من البرامج المتکاملة التي تشمل القروض والمساعدات للمقبلین علی الزواج، وبرنامج تفریج کُربة لدعم الأسر
المتعففة والأشد حاجة، وبرنامج تیسّرت لمن لم تنطبق علیهم شروط القروض والمساعدات، إضافة إلی برنامج فرحة عریس، وذلك

في إطار رسالتها الهادفة إلی تعزیز التکافل الاجتماعي، وترسیخ الاستقرار الأسري، والإسهام في بناء مجتمع متماسك ومستقر.



متدرب ومتدربة ساعة تدریبیة

1391 528 33

دورات تأهیل المقبلین
والمقبلات علی الزواج

دورة

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

متدرب ومتدربة مهــارات للتدريب ساعة تدریبیة

3056 394 77

دورات التأهیل
والتطویر وإکساب المهارات

دورة

مرکز 
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يُعنى المركز بالمشكلات السلوكية والنفسية والاجتماعية الفردية
والموضوعات الزوجية والأسرية.

انتشار واسع وتأثير كبير لمعارض المركز بين الطالبات وأعضاء
هيئة التدريس.

يعزز المركز الانتماء الوطني.

زاد المركز الوعي بأهمية الاستشارات النفسية والأسرية.

یختص بتقدیم البرامج الإرشادیة والتدریبیة المتخصصة في المجالات
النفسیة والاجتماعیة للطالبات والموظفات.

یعزز المرکز دور الأسرة في الوطن.

مرکز التثقیف الأسري
یستهدف طالبات الجامعات و الکلیات

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

15معارض

200 لقــاء

استشارة

حضور 
للمعارض

7726

3
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

3500

4
البحـــــــوث

التي
نفذتهــــــــا
وأشرفت علیها

الجمعیة

مستفیدي
الدراسات

والبحــــــوث
الأسریــــــة یشجع المرکز الباحثین للوصول إلی الحلول المناسبة في القضایا المجتمعیة.

کما یصدر المرکز مجلة علمیة محکمة کل ستة أشهر .

مرکز العلوم والدراسات الأسریة والاجتماعیة

مجلة علمیة محکّمة متخصصة في نشر الأبحاث العلمیة الأصیلة والمستوفیة لمعاییر
النشر العلمي العالمیة، وتختص بالنشر الشامل لکل الأبحاث المتعلقة بالأسرة، وهي

مجلة فصلیة تصدر کل 6 أشهر، ویشرف علی المجلة کادر من الباحثین والأکادیمیین.
وتنشر المجلة الأبحاث العلمیة والدراسات النظریة والتطبیقیة في مجال قضایا الأسرة
والأبحاث المرتبطة بها، والتي تمثِّل إضافة إلی مجالات المعرفة، وتتسم بالحداثة

والوضوح في الطرح والأسلوب.
ب بالتعقیب علی جمیع وتستقبل المجلة البحوث باللغتین العربیة والإنجلیزیة، وترحِّ

الأبحاث والدراسات المنشورة في المجلة.

مجلة العلوم الأسریة
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

مرکز الشبل المثقف
هو مرکز متخصص یُعنی بتنمیة قدرات الأطفال في مجالات القراءة الحرة، وبناء المهارات الأساسیة

في القراءة والکتابة، من خلال برامج تعلیمیة منهجیة ومناسبة لمراحل الطفولة المبکرة.
یرکّز المرکز علی تعلیم الحروف، والإملاء، والکتابة، والقراءة بطلاقة، إلی جانب غرس حب الکتاب في
نفوس الأطفال، وتنمیة قدرتهم علی اختیار الکتب المناسبة للقراءة بما یتوافق مع أعمارهم

ومستویاتهم القرائیة.
ویهدف المرکز إلی تحسین مهارات القراءة والکتابة لدى الأشبال، مع إیلاء اهتمام خاص بتعلیم

المبتدئین، بما یسهم في بناء أساس لغوي متین، وتنمیة شخصیة الطفل معرفیًا وثقافیًا.

إشراف : 
أ. عبدالرحمن الطحیني 
خبیر الصفوف الأولیة

بنات
إشراف :

أ. فاطمة الفلاج  
خبیرة الصفوف الأولیة

بنین

35بـرامـج

دورة طالب
 وطالبة

١٣٠٠

١٢
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

إصدارات وبرامج توعویة
أصدرت (وحدة الوعي المجتمعي) مئــــــــــــــــات الإصـــدارات
التــوعویــــة التـــــي تنوعـــــــــــــــــت بین المنشـورات الإلکترونیة،
وتصـامیم الجرافیـــــك، والموشن جرافیك، والفیدیوهات، وغطـت مـن
خلالهــــــــــــــا جمیع القضایـــا التوعویة الأسریـــــــــة والتربویّة

والزوجیة ، والمناسبات والوطنیة، والعالمیــــــة، والاجتماعیة.

وحدة الوعي المجتمعي
مرکز یُعنی بتعزیز الاستقرار الأسري والاجتماعي عبر تقدیم خدمات إرشادیة
واستشاریة متخصصة، وفق منهجیة مهنیة تراعي خصوصیة المجتمع المحلي،
وتستند إلی ممارسات حدیثة في الدعم النفسي والتربوي، بما یسهم في

الوقایة من المشکلات ومعالجتها بفاعلیة.

إصـــــــدار
توعوي

مستفيد

مبادرات
توعوية

الأيام
والمناسبات

المسابقات أيسره
مؤونة

3

15120

4m+

برامج
توعوية

3
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

وحدة التطوع .. شریكُ الرسالة والأثر

للتطوع في أسرة

وحدة التطوع 
فرصة

 تطوعیة
مطروحة

العائد
الاقتصادي 58

547

متطوع
ومتطوعة

77.828

ساعة
1,747,818تطوعیة

مقیاس رضا
المتطوعین

%98,55

نؤمن في جمعیة أسرة بأن المتطوع لیس مجرد مساهم، بل هو شریكٌ أساسي في تحقیق
رسالتنا السامیة وخدمة المجتمع.

مجالات العطاء (الفرص التطوعیة(
نفتح آفاقاً واسعة للمبدعین والراغبین في ترك أثر مستدام عبر المسارات التالیة:

المسار الإعلامي: لنقل قصة الأثر وصناعة المحتوى الإبداعي.
المسار الإداري: للمساهمة في التنظیم، التخطیط، وتطویر العمل المؤسسي.

المسار التنظیمي: لإدارة الفعالیات والمبادرات المیدانیة باحترافیة.

 أثرنا في سطور
فرص تطوعیة متجددة: نطرح فرصاً نوعیة تلبي احتیاجات المجتمع وتستثمر مهارات الکوادر.

عوائد اقتصادیة مستدامة: نساهم في تعزیز الاقتصاد الوطني عبر توفیر بیئة تطوعیة احترافیة.
رضا وثقة: نعتز بمستوى الرضا المرتفع من متطوعینا، مما یعکس جودة البیئة المحفزة والداعمة
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

برنامج

12

1658

89مستفیدة

نشاط ودورة

برنامج الزهرات:
برنامج تربوي یستهدف طالبات المرحلة الابتدائیة، یهدف إلی غرس القیم التربویة

بقالب ترفیهي یناسب المرحلة العمریة.

منصة بنات:
برنامج تأهیلي یستهدف فتیات المرحلة المتوسطة، یهدف إلی بناء الشخصیة
المتزنة للفتاة وتنمیة مهارات التفکیر لدیها، عن طریق برامج منوعة تحقق لها

ذلك، ویراعی في تنفیذها الخصائص العمریة لهذه المرحلة، لمدة یوم في
الأسبوع علی مدى فصل دراسي کامل.

"أیًّا کان عمركِ، أو مستواكِ التعلیمي؛ فلكِ بیننا مکان"

الإدارات والمراکز النسائیة
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

برنامج

12

1658

89مستفیدة

نشاط 
ودورة

برنامج رواء:

برنامج تأهیلي یستهدف طالبات المرحلة الثانویة، ویهدف إلی بناء وتعزیز القیم
والمهارات والمعارف لدى الفتیات، من خلال الأنشطة والأسالیب الجاذبة

والمتجددة بالاستثمار الأمثل للموارد البشریة والمادیة.

برنامج مسیرتي لا تتوقف:
برنامج تأهیلي یستهدف خریجات الجامعة من خلال البرامج التدریبیة

والاستشارات الفردیة وورش العمل المفتوحة والجلسات الحواریة، بهدف
الارتقاء بالخریجات وتطویر مهاراتهن الإبداعیة وتنمیة مواهبهن وشغل

أوقات فراغهن بما یعود علیهن بالفائدة.

"أیًّا کان عمركِ، أو مستواكِ التعلیمي؛ فلكِ بیننا مکان"

الإدارات والمراکز النسائیة
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لمن؟لمن؟
مشرفة وقائمة

علی الفتیات في
المحاضن التربویة 

المربيات والمهتمات بالمجال
التربوي 

المعلمة والمرشدة
الطلابية 

الأم

الأخت الكبرى

برنامج

٧

٣٩

مستفیدة

الرعاة 

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

"أیًّا کان عمركِ، أو مستواكِ التعلیمي؛ فلكِ بیننا مکان"

الإدارات والمراکز النسائیة

برنامج توعوي تثقیفي موجه للفتیات في مرحلة البلوغ،
یُهیئهن للتعامل الواعي والصحي مع التغیرات الجسدیة

والنفسیــــة في هـــــذه المرحلــــة الانتقالیــــــة،

مشروع تأهیلي یهدف إلی تطویر مربیات
الفتیات علمیًا ومهاریًا، ومساندتهن للارتقاء
بأدوارهن التربویة في بیئة داعمة ومحفزة.

برنامج

١٣

٦٠

مستفیدة
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

عقـــــــــــدت "أسرة" شــــــــراکات متنوعـــــــة مع
القطاعین الحکومي والخاص، أثمرت هذه الـشــــراکات

بنـــجاحـــات وإنجــــازات متعــــددة.
هــــــذه الشراکات تعکس ثقـــــة القطــــــاعین

الحـــــکـومي والخاص بمؤهــــلات وقــــــــدرات وإمکانات
"أسرة"

الشراكات
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

جمعية كنوز للأسر
المنتجة بمنطقة القصيم

شراکات 
2025م

عقـــــــــــدت "أسرة"مجموعة من الشــــــــراکات المتنوعـــــــة
في مختلف المجالات مع عدد من القطاعات الحکومیة والأهلیة
والقطاع الثالث الغیر ربحي ، أثمرت من خلالها ولله الحمد بتمیز

البرامج والمبادرات المشترکة .
مما أنعکس أثره إجاباً وحاز علی ثقـــــة تلك القطــــــاعات .
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 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

شراکات 
2025م

عقـــــــــــدت "أسرة"مجموعة من الشــــــــراکات المتنوعـــــــة
في مختلف المجالات مع عدد من القطاعات الحکومیة والأهلیة
والقطاع الثالث الغیر ربحي ، أثمرت من خلالها ولله الحمد بتمیز

البرامج والمبادرات المشترکة .
مما أنعکس أثره إجاباً وحاز علی ثقـــــة تلك القطــــــاعات .

شكرًا لدعمكم
ي القطاع الخيري تكاتف وبذل وعطاء ينمِّ
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شكرًا لدعمكم
(شركاء النجاح)
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أسرة الأسبوعیة

نشرة
عدد

النشرات الأسبوعیة 

٣6
نشرة

54

https://x.com/osrahsa/status/1915734295106257066?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1902333988888268826?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1898772220349944185?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1925821578522017942?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1925821578522017942?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1928470023242211720?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1934156848086532571?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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في الإعلام
أسرة

للاطلاع علی الملف الصحفي کاملًا عبر موقع "أسرة"

حظیت برامج وأنشطة وفعالیات "أسرة" بتغطیة
إعلامیة من مختلف الوسائل من صحف ومجلات

وقنوات فضائیة

www.osrah.sa

واس

أخبار أسرة في وكالة الأنباء
السعودية واس
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ة درّ

https://t.co/3ic0hJVlpA
https://www.spa.gov.sa/N2283809
https://www.spa.gov.sa/ar/w2315780
http://www.spa.gov.sa/ar/w2362399
http://spa.gov.sa/N2368998
http://www.spa.gov.sa/ar/w2456968
https://x.com/almnatiq/status/1921534408802111956?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://almnatiq.net/%d8%a3%d9%85%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d9%8a%d9%85-%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d9%82%d8%a8%d9%84-%d8%b1%d8%a6%d9%8a%d8%b3-%d9%88%d8%a3%d8%b9%d8%b6%d8%a7%d8%a1-%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%b3-%d8%ac%d9%85-2/
https://dora.sa/?p=396941
https://x.com/saudinews50/status/1948719371192279333?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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X حساب إمارة القصیم عبر منصة
   #فیدیو   | 

سمو   #أمیر_منطقة_القصیم   یستقبل رئیس
وأعضاء مجلس إدارة جمعیة “أسرة” بمناسبة

إعادة تشکیل مجلس إدارة الجمعیة.

X حساب قناة السعودیة عبر منصة
 أمیر القصیم یطلع علی برامج جمعیة

التنمیة الأسریة
   #قناة_السعودیة  

X حساب إمارة القصیم عبر منصة
   #فیدیو   | 

 سمو   #أمیر_منطقة_القصیم   یدشن مبادرة
“أیسره مؤنة” التي تنظمها جمعیة أسرة

ببریدة للتوعیة بتیسیر الزواج وخفض
التکالیف.

X حساب قناة السعودیة عبر منصة
 سمو أمیر منطقة القصیم یدشن مبادرة

"أیسره مؤنة" للتوعیة بتیسیر الزواج
   #قناة_السعودیة  

في الإعلام
أسرة

X حساب إمارة القصیم عبر منصة
   #فیدیو   | 

 سمو أمیر منطقة القصیم یطلع علی
مستهدفات مبادرة “أیسره مؤونة” ویطلق
سموه جائزة لتکریم القدوات الحسنة في

تخفیف تکالیف الزواج.

X حساب أخبار قناة السعودیة عبر منصة
   #فیدیو   | 

 سمو أمیر منطقة القصیم یطلع علی مستهدفات مبادرة
“أیسره مؤونة” ویطلق سموه جائزة لتکریم القدوات الحسنة

في تخفیف تکالیف الزواج.

X حساب واس عبر منصة
   #فیدیو ⁩ | 

‏جانب من تدشين أمير  القصيم
مبادرة “أیسره مؤونة”التوعویة.

https://x.com/emarahalqassim/status/1945811686457594157?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1945811819228012692?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1945812294606168279?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1945812731904274751?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949934917107753315?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949935620622836059?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1921522601563697306?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/saudiatv_news/status/1921555798632595944?s=46&t=fdRd0Q9g8xVO5KWEniHEbg
https://x.com/emarahalqassim/status/1945812731904274751?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/saudiatv_news/status/1945834310990237882?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/saudiatv_news/status/1950184492217323965?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/emarahalqassim/status/1949936489195823615?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/sparegions/status/1945915640105042218?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ


في الإعلام

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

حساب إذاعة الریاض برنامج دارنا عبر منصة Xأسرة
   #مقطع صوتي   | 

    #برنامج_دارنا   | جولة الزمیل سامي الشبرمي من
  #القصیم   للحدیث حول مبادرة فرحة عریس التي
تنفذها جمعیة أسرة في بریدة.   #إذاعة_الریاض  
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https://x.com/neda_radio/status/1946882272247808498?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/osrahsa/status/1979906678851006539?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/riyadh_radio/status/1952994303619285237?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://x.com/riyadh_radio/status/1935607050156888070?s=46&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
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کیف یمکـنني
الاستفـــــادة
مـن خــدمـات

أســرة؟

المقر الرئیسي
حي النهضة – طریق عثمان بن عفان

مقر الإدارات والمراکز النسائیة
حي النهضة – طریق عثمان بن عفان

مقابل البرج الرئیسي

الموقع الإلکتروني
www.osrah.sa

للاتصال بنا
920012020
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عبر الاتصال الهاتفي

920012020

عبر زیارة مقر المرکز
حي النهضة

طریق عثمان بن عفان

عبر الاستشارة الإلکترونیة

www.osrah.sa/Consulting

مستشارون ومستشارات خصیصًا من
أجلکم

العرسان: 0551448333
العروسات: 0551448222

عرسان جدد؟

للتواصل عبر الواتساب (نساء(

0503260000

للتواصل عبر الواتساب (رجال(

0504882223

للتسجیل في دورات المرکز
t.osrah.sa

لطلب قرض
 (بأقساط میسرة ودون فائدة(

apps.osrah.sa/Ahsl10

لطلب مساعدة
(غیر مستردة(

apps.osrah.sa/kLdr0P

موقع الوحدة
(الإلکتروني(

apps.osrah.sa/fwRSKy

للتواصل
(تحویلة)

124-123

عبر الاتصال الهاتفي:
0555986646

عبر الواتساب:
(وحدة البرامج)

0501512020

للتواصل
(تحویلة)

رجال : 1
نساء : 2

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

كيف يمكنني الاستفادة
 من خدمات “أسرة”؟

مرکز إسعاد للإرشادمرکز الإصلاح ولم الشمل 
الأسري

مرکز مهارات
للتدریب

وحدة التیسیر
للقروض والمساعدات

الإدارات والمراکز
النسائیة
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http://t.osrah.sa/
https://apps.osrah.sa/Ahsl10
https://apps.osrah.sa/kLdr0P
https://apps.osrah.sa/fwRSKy


osrahsa1osrahsaosrshsa1

osrshsa1osrahsa10503831414 osrah.sa

الإدارات النسائيةالمقر الرئيسي

حسابات جمعية “ أسرة ” عبر وسائل التواصل
تابعنا .. ليصلك جديد البرامج والأنشطة

امسح على الباركود للوصول

osrahsa

05306600770555986646

 مـــن التكويـــن حتـــى التمكيـــن

في منصات التواصل

أسرة
05300660077

o s r a h s a o s r a h s a

o s r a h s a

o s r a h s a 1

اشترك مع"أسرة"  عبر حساباتنا :

تدشين قناة
الواتساب
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https://youtube.com/@osrahsa1?si=Er-anwQH631zDaaW
https://www.instagram.com/osrahsa?igsh=dnFscmdxYWYxOXZn
https://t.snapchat.com/tkAtwG4v
https://t.me/osrah1
http://tiktok.com/@osrahsa1
https://wa.me/966503831414
https://www.osrah.sa/
https://goo.gl/maps/PZi118s19oC2
https://maps.app.goo.gl/nz2JA4xRcC8ykt4t8?g_st=iw
https://x.com/osrahsa?s=21&t=YwYWIESEcKnBDXh-DIHxzQ
https://wa.me/966530660077
https://wa.me/966555986646
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.. سهلنا عليك فعل الخير
(الصدقة تديم النعم، وتدفع النقم، وتنجي من الكرب(

دعم برامج 

"أسرة"

شارك، وذكر غيرك، بدعمنا في مشاريعنا الأسرية

بضغطة زر

تبرع بسهولة
من خلال متجر "أسرة" الإلكتروني

www.osrah.sa
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حساباتنا البنكيـة
حساب الصدقةمصــــــــــرف الراجحــــي

SA8980000108608010003334

حساب الزكاة
SA8380000108608010001114

حساب الوقف

SA3180000108608010000983
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