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هذا التقرير تفاعلي 
بامكانك الضغط  على رمز الباركورد

 أو اسم الفعالية لمشاهدتها 



تحت إشراف: 
اللجنة النسائية التنموية 

بمنطقة القصيم 

إمــارة منطقـة القصيـم 
اللجنة النسائية التنموية بمنطقة القصيم 



رؤية طموحة .. 
لمستقبل واعد





صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور   
فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز 

أمير منطقة القصيم 

كلمة.. 

هنــاك أهميــة  لتعزيــز وإقامة مثل هــذه البرامــج وتنميتها لترابــط المجتمع 
ودعمــه بالاستشــارات والدعــم الاجتماعــي لتجــاوز الأســر المســتفيدة 
الصعوبــات والمشــكلات التــي تواجههــا,  مــع  التعامــل الإيجابــي مــع الواقــع, 
ــة، لتفعيــل دور الأســرة  وضــرورة اســتدامة مثــل هــذه البرامــج المجتمعي
ــرة  ــي الأس ــع وع ــك رف ــه، وكذل ــاء قدرات ــع، وبن ــة المجتم ــي خدم ــم ف المه
حيــال القضايــا المجتمعيــة وكيفيــة إيجــاد حلــول لهــا،  ونثمــن مــا تقــوم بــه 
الجهــات المعنيــة مــن جهــود، ومشــاركة مقــدرة مــن قبــل اللجنــة النســائية 
التنمويــة بمنطقــة القصيــم فــي خدمــة المجتمــع, ســائلاً المولــى عــز وجــل 
أن يحفــظ بلادنــا مــن كل مكــروه وســوء، فــي ظــل القيــادة الرشــيدة -أيدهــا 

الله-وأن يبــارك بالجهــود وأن يوفــق الجميــع لــكل خيــر.



صاحبة السمو
 الأميرة عبير بنت سلمان المنديل 

رئيسة اللجنة النسائية التنموية

كلمة.. 

المبــادرة هــي إحــدى المبــادرات التــي أطلقهــا ســمو أميــر منطقــة 
القصيــم بإشــراف اللجنة ومشــاركة عدد مــن القطاعــات الحكومية 
بهــدف توحيــد الجهــود نحــو التكامــل لمــد جســور التواصــل مــع 
ــا  ــب عليه ــى التغل ــاعدتهم عل ــكلاتهم ومس ــس مش ــر وتلم الأس
ليكونــوا أفــراداً مبدعيــن قادريــن علــى المســاهمة فــي التطويــر, 
ــادرة  ــا المب ــي تتضمنه ــة الت ــج المجتمعي ــة البرام ــز تنمي ولتعزي

مــع إشــراك المجتمــع فــي تحليــل المشــاكل الأســرية وحلهــا. 



 المحتويات

بماذا تميزت 
المبادرة؟ 

١٢ رقــــــم 
الصفحة

التعريف 
بالمبادرة 

٩ رقــــــم 
الصفحة

تدشين 
المبــادرة

١٠ رقــــــم 
الصفحة

انجازات 
المبــــادرة

١٧ رقــــــم 
الصفحة

إضاءات تربوية 
نفسية توعوية

٢٤ رقــــــم 
الصفحة

الخطط الزمنية 
للبرامج 

٢٧ رقــــــم 
الصفحة

إصدارات 
الجرافيك 

٢٥ رقــــــم 
الصفحة

الاستشارات 
الأسرية 

٢٦ رقــــــم 
الصفحة

المواد الإعلامية 
التوعوية

١٨ رقــــــم 
الصفحة

البرامج الإثرائية 
والتدريبية 

٢٠ رقــــــم 
الصفحة

الخريطة 
الذهنيــة

١٦ رقــــــم 
الصفحة

مدى تحقق الأهداف 
وقياس الرضا

١٤ رقــــــم 
الصفحة

اضغط على رقم الصفحة لمشاهدتها



معالجــة الأعــراض والآثــار النفســية الناتجــة عــن جائحــة كورونــا لــدى الأســر 
ــر  ــي تؤث ــري والت ــواس القه ــق والوس ــاب والقل ــم كالاكتئ ــة القصي ــي منطق ف

علــى اســتقرار وســعادة الأســرة

ــتجدات  ــع المس ــل م ــى التعام ــادرة عل ــة وق ــة واعي ــعيدة مطمئن ــرة س أس
ــي.  ــة ووع بإيجابي

تقديــم برامــج تدعــم الأســرة وتعــزز ترابطهــا نفســياً واجتماعيــاً مــن خــلال 
الاستشــارات والتدريــب والدعــم الاجتماعــي لتجــاوز الصعوبــات والمشــكلات 

الناتجــة عــن جائحــة كورونــا وتعزيــز التعامــل الإيجابــي مــع الواقــع

من ١٨ / ٩ / ١٤٤١هـ - حتى ٣٠ / ١٢ / ١٤٤١هـ 

مبادرة لمد جسور 
التواصل مع الأسر وتلمس 

مشكلاتهم ومساعدتهم 
على التغلب عليها

رفع نسبة الوعي بين أفراد الأسرة. 	
تحسين قدرة الزوجين على التعامل مع المشكلات الأسرية. 	
تعزيــز قــدرة الوالديــن علــى التعامــل مــع الأبنــاء واحتوائهــم فــي ظــل  	

الاســتثنائية  الظــروف 
 توفير الرعاية الاجتماعية للأسر الذين تحيط بهم مشكلات اجتماعية. 	
 التدخل لمعالجة حالات العنف الأسري والتعامل معها حسب النظام  	

مبادرة

تقديم الاستشارات 
المتخصصة. 

هدفنا العام

رؤيتنا

رسالتنا

الفتر الزمنية

الأهداف التفصيلية 

    التدريب والتطوير. 

توفير الرعاية 
الاجتماعية.

معالجة المشكلات 
النفسية

٩



١٠



 صاحب السمو الملكي  الأمير الدكتور
فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز 

أمير منطقة القصيم 

 يدشــــــن مبــــادرة
 نحـــــو أسرة سعيدة

 ١٨ / ٩ / ١٤٤١هـ

١١



تم تقسيم المبادرة إلى 
ثلاث حملات كل واحدة منها 
تستمر شهرا كاملا وتعالج 

موضوعاً رئيسياً يتفرع منه 
عدة موضوعات ويحمل 

شعاراً له

التنوع في استقبال الاستشارات 
مابين  اتصال مباشر عبر 

خط ثابت طوال الأيام خلال 24 
ساعة للاستشارات الأسرية 

العامة وتحديد ساعتين يوميا 
للاستشارات الخاصة وتفعيل 

الاستشارات الإلكترونية 

 إشراك العنصر النسائي 
كمدربات ومحاضرات في 

الموضوعات الخاصة بالنساء

شمولية البرامج والمواد 
المقدمة لتلبي احتياجات 

وتطلعات جميع  أفراد الأسرة 
وشرائح المجتمع

إعداد التقارير الإخبارية 
الدورية كل أسبوعين 

والتقارير التفاعلية 
الختامية لكل حملة في 

نهاية كل شهر

حرصت المبادرة على التنوع في الطرح لتلبي 
احتياجات وأذواق الجميع ابتداء من المقاطع 

التوعوية القصيرة ومرورا برسائل الجرافيك المعبرة 
والإضاءات والمحاضرات والندوات وانتهاءبالبرامج و 
الدورات التدريبية التي تستمر بعضها لمدة شهر 
كامل وتجمع بين اللقاءات والتطبيقات داخل الأسر

لكل حملة يتم تدشين فيديو 
تشويقي وتعريفي وتوعوي 

بموضوع الحملة وكذلك إعداد 
خطة متكاملة لفترة الحملة 

الممتدة لمدة شهر يتم نشر خطة 
أسبوعية في مواقع التواصل

١

٢

٣٤

٧

٦

٥

بماذا تميزت المبادرة؟

١٢



البث المباشر لجميع 
المحاضرات والدورات التدريبية 
في أربع منصات)الزوم - تويتر - 
يوتيوب -منصة أسرة الإثرائية( 

ورفعها مباشرة لليوتيوب 
وتويتر ليستفيد منها الجميع 

على مر الأيام

استقبال حالات العنف 
والتعامل معها حسب 

النظام وإحالتها للجهات 
ذات الاختصاص

إشراك المستفيدين وقياس 
مدى رضاهم عن المبادرة 

وتقييمهم  لها من خلال 
مؤشرات تحقق أهداف 

المبادرة

استقطاب المدربين 
والمحاضرين والمستشارين 
المميزين في مجالاتهم سواء 
من داخل المنطقة أو خارجها 

وحتى من دول الخليج

كثرة المقبلين 
والمتابعين 

والمستفيدين من 
المبادرة 241900 

طول فترة التنفيذ للمبادرة إذ 
استمرت ل)١٠٠(يوم وحتى في 

الأعياد استمرت في توعية الأسرة 
وحمايتها من آثار وأعراض 

الجائحة ومع طول فترة المبادرة 
في كل يوم يقدم مادة توعوية 

للمستفيدين

٨

٩

١٠

١٣

١٢

١١

بماذا تميزت المبادرة؟

١٣



ضعيفمتوسطعالىعالى جدا
53.337.76.30.7ساهمت المبادرة بإرتفاع نسبة الوعي بين أفراد الأسرة .1
41.740.217.11تحسنت قدرة الزوجين في التعامل مع المشكلات الأسرية .2
50.53711.80.7ساهمت المبادرة في تعزيز قدرة الوالدين على التعامل مع الأبناء في ظل جائحة كورونا .3
ي تحتاجها .4 43.836.818.11.3وفرت المبادرة الرعاية الاجتماعية للأسر الت 
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عالى جدا عالى متوسط ضعيف

ي التعامل مع المشكلات الأس . 2
ن فن يةتحسنت قدرة الزوجي 

مدى تحقق الأهداف من خلال قياس رضا 
المستفيدين

ساهمت المبادرة في 
ارتفاع نسبة الوعي 

بين أفراد  الأسرة 

تحسنت قدرة 
الزوجين في التعامل 

مع المشكلات 
الأسرية 

للإطلاع على نتائج الاستبيان  وانطباعات المستفيدين

١٤

ضعيفمتوسطعالىعالى جدا
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١٥

42%
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ي التعامل مع المشكلات الأس . 2
ن فن يةتحسنت قدرة الزوجي 

عالى جدا عالى متوسط ضعيف
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ي تعزيز قدرة الوالدين على التع. 3
امل مع ساهمت المبادرة فن

ي ظل جائحة كورونا
الأبناء فن
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44%

37%
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وفرت المبادرة الرعاية الاجتماعية للأسر التي تحتاجها. 4
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ي تحت. 4 اجهاوفرت المبادرة الرعاية الاجتماعية للأس الت 

عالي جداًعاليمتوسط ضعيف

وفرت المبادرة الرعاية 
الاجتماعية للأسر 

التي تحتاجها

مدى تحقق الأهداف من خلال قياس رضا 
المستفيدين

للإطلاع على نتائج الاستبيان  وانطباعات المستفيدين 

ساهمت المبادرة في 
تعزيز قدرة الوالدين على 

التعامل مع الأبناء في ظل 
جائحة كورونا

https://osrah-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/m_omar_osrah_sa/EbDoh-UbM4lMpr7KlS962Y0BQEgqNHbILFE1p05eG5dgtg?e=JxrF3s


الخريطة الذهنية

شهر ذو القعدةشهر شوال

#ليسكن_إليها#الرفق_الأسري

فعاليات مشتركةشهر ذو الحجة

 إدارة الوقت
واستثماره لدى الأبناء

الأرق

القلق
الفوبيا

 الوسواس
القهري

توهم المرض

الاكتئاب

 الضغوط
النفسية

التكيف

 العنف أسبابه
وأنواعه وعلاجه

 الاستقرار
الوجداني

 الاستقرار والرفق
الأسري

 تحقيق
 الاستقرار

 النفسي في
بيوتنا  قيم الأسرة

 تدعم
استقرارها

 كيف نبني
شخصية

الأبناء 

 أسباب الخلافات
الزوجية

 الوصايا السبع
 لبناء علاقة

زوجية سعيدة

 إطلاق فيديو
 تشويقي

 وتعريفي قبيل
انطلاق الحملة

 نشر خطة
 البرامح لكل

أسبوع

 إعلان الخطة
 الزمنية

للاستشارات

 التقرير التفاعلي
 والتوعي نهاية

كل شهر

 التقرير الإخباري
كل أسبوعين

 نشر قيمة
 التسامح بين

الزوجين

 دليلك للسعادة
 الاستقرارالزوجية

الزوجي

 أسرار الحياة
الزوجية السعيدة

 طريق الأسرة
للإستقرار المالي

 بيوت مستقرة
لا تعرف العنف

في جميع الحملات الحياة الزوجية السعيدةالعنف الأسري الاضطرابات النفسية

١٦



 المـــــــــواد
 الإعلامية
 التوعويـة

 إضـــاءات
 تربويـــــــــة
 توعويـــــــة

 إصـــدارات
 برامج إثرائيةالجرافيك

  وتدريبية
ومحاضرات

 استشارات
 أسرية وزوجية

 ونفسية

 اجمالي الساعات
 التدريبية والإثرائية

 مستفيد ومستفيدة

 الخبراء والمدربين
والمستشارين

مستفيد

مستفيد

مستفيد

مستفيدمستفيد

٤٠٦٠٠

٧١٠٠

١٣٩٠٠٠٥٥٢٠٠٧٣٠

 إجمالي المواد
المقدمة

٩٥

١٣٦

٢٤١٩٠٠

٣٨

انجازات المبادرة

١٧



المــــــواد 
الإعلامية 
التوعوية 

٤٠٦٠٠
مستفيد

الإعلان 
التشويقي 

للاضطرابات 
النفسية 

ارشادات عامة 
في مرحلة ما 

بعد رفع الحجر 
المنزلي

نصائح يجب 
الالتزام بها أثناء 
الزيارات العائلية

الاكتئاب : 
معلومات 

وحقائق

أولاً: 

١٨

https://twitter.com/QQ_women/status/1267096058175336448?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1270401182834491392?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1267446801336012800?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1271173761056870400?s=08


المواد الإعلامية التوعوية 

وايت بورد 
الاكتئاب

نصائح زوجية 
لحياة سعيدة 

 -1 -

التقرير
 الإخباري

نصائح زوجية 
لحياة سعيدة 

 -3-

التقرير الختامي 
لبرنامج عايش 

لهدف

الأمان
 الأسري

أنواع 
الاضطرابات 

النفسية

نصائح زوجية 
لحياة سعيدة 

 -2-

ثقافة
 التسامح 

ما هو العنف 
الأسري؟ 

وما أشكاله؟

إعلان تشويقي 
»ظاهرة العنف 

الأسري« 

التعريف 
بديوانية 

الأسرة

اعلان  تشويقي  
»الحياة الزوجية 

السعيدة«

١٩

التقرير التفاعلي 
لفعاليات 
المبادرة

https://twitter.com/QQ_women/status/1273703843491123201
https://twitter.com/osrahsa/status/1291381048459300867?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1270092706514173961?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1292104081352404993?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1281936631734456320?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1282698956019990529?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1270224292064755712?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1291737337110695936?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1288552554721431559?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1281647183771492354?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1275152155872239617?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1275453397051666432?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1286315744700108800?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1274772046493425664?s=09


البرامج الإثرائية 
والتدريبية 
والمحاضرات

٥٥٢٠٠
مستفيد

تكيف الإنسان 
والتغيرات 

النفسية  الشائعة

ثانياً:

برنامج
 عايش لهدف

٢٠

https://www.youtube.com/watch?v=SWlU6mCzaQA&feature=youtu.be
https://t.me/osrah2


كيف أبني 
شخصية ابني؟

ندوة بيوت 
مستقرة لا 
تعرف العنف

الاستقرار 
الزواجي

التشوهات 
المعرفية 

وعلاقتها بالصحة 
النفسية

 مهارات التعامل 
مع الضغوط 

النفسية 

استثمار العيد 
فى تربية الابناء

الاستقرار 
الأسري

إدارة 
الأزمات

التأقلم مع 
جائحة
 كورونا

كيف تكتشف 
ذكاء ابنك 

باسهل طريقة

البرامج الإثرائية والتدريبية والمحاضرات

٢١

الأمــــان
 الأســــري 

https://twitter.com/osrahsa/status/1283448800359723009?s=09
https://www.youtube.com/watch?v=CrWCzH2VEgk
https://twitter.com/osrahsa/status/1287340148779360259?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1277533537185431552?s=08
https://www.youtube.com/watch?v=rY9L1WfZ_EU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iA5kBPXe9Ys&feature=youtu.be
https://twitter.com/QQ_women/status/1285221557783138306?s=08
https://www.youtube.com/watch?v=A6ElUm-8brU
https://www.youtube.com/watch?v=kh1BzidHwj4
https://www.youtube.com/watch?v=MhfzFZQO7dE&feature=youtu.be
https://twitter.com/QQ_women/status/1277550174064332805


برنامج ديوانية الأسرة 

محاضرات نظرية 
كل يوم أحد

تطبيقات سلوكية داخل الأسرة 
وفق البطاقة المعدة لذلك 

تقييم البرنامج وفق استبانة 
ترسل للمستفيدين 

خارطة طريق الاستقرار الأسري 
ممارسات عملية وتطبيقات سلوكية لمدة شهر كامل 

يهدف إلى تحقيق السعادة وحماية الأسرة من العنف

خطوات 
التنفيذ: 

المحاضرات

تقييم 
المستفيدين 

للبرنامج 

الحلقة الأولى:  
ذكريات تجربة 

والدي في التربية 
الوجدانية

البرامج الإثرائية والتدريبية والمحاضرات

الحلقة  الثانية :
قيم الأسرة 

تدعم
 استقرارها 

الحلقة الثالثة: 
كيف نحقق 
الاستقرار 

النفسي في بيوتنا

الحلقة الرابعة: 
طريق الأسرة 

للاستقرار 
المالي

٢٢

https://www.youtube.com/watch?v=xsK0xHlg2t0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xsK0xHlg2t0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xsK0xHlg2t0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xKI20e_1QKs
https://www.youtube.com/watch?v=xKI20e_1QKs
https://www.youtube.com/watch?v=Cn71tEcfWLo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Cn71tEcfWLo
https://www.youtube.com/watch?v=Cn71tEcfWLo
https://www.youtube.com/watch?v=GcdAGis3TsY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GcdAGis3TsY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GcdAGis3TsY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GcdAGis3TsY&feature=youtu.be


برنامج تطبيقي مبتكر، نوعي وعملي، نظمته جمعية أسرة ببريدة 
ضمن مبادرة نحو أسرة سعيدة بالتعاون مع اللجنة النسائية التنموية 

بمنطقة القصيم، وتم تقديمه من خلال تطبيق التلجرام يتضمن 
عشرة أهداف يتم تطبيقها على الأبناء في ٧ أيام على مدى ٤ أسابيع 

لتعويد الأبناء على تحديد الأهداف ووضع الخطط الكفيلة  بتحقيقها.

ما مدى استفادتك من المادة 
الصوتية لخطط البرنامج:

برنامج عايش لهدف
اعداد خطة تربوية متكاملة ميسرة. 

البرامج الإثرائية والتدريبية والمحاضرات

عدد الأبناء الذين شاركوا في البرنامج:

٢٣



 إضاءات 
تربويـــــــة 
نفسيــة 
٧١٠٠توعويـــة

مستفيد

تأمل الموقفينالاكتئاب

اكتئاب ما بعد 
الولادة

توهم المرض

رّب قول أنفد 
من صول

هُ أجَِدَّ

ثالثاً:

٢٤

https://twitter.com/QQ_women/status/1272973954018353162
https://twitter.com/osrahsa/status/1278749548886835206?s=08
https://twitter.com/QQ_women/status/1273967591246254082
https://twitter.com/QQ_women/status/1272243677021208578?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1280213498719621121?s=08
https://twitter.com/osrahsa/status/1278052025926901765?s=08


إصدارات 
الجرافيك 

مشاهدة عبر وسائل التواصل ١٣٩٠٠٠
الاجتماعي المختلفة

شاهد جميع 
إصدارات الجرافيك 

تم إصدار  العشرات من  
إصدارات الجرافيك التي تحمل 

رسائل توعوية وتثقيفية وإعلانية  

رابعاً:

٢٥

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1XNLa5tZ-hewkFy7uOQVnHSmsUu2ZTSkj


الاستشارات 
الأسريــــــــــــــــة 

٧٣٠
اجمالي االاستشارات 

وفرت المبادرة خدمة الاستشارات 
الالكترونية متعددة القنوات، من خلال 

موقع الويب ، ومن خلال وسائل التواصل 
الاجتماعي، ومن خلال الاتصال الهاتفي ، 

والواتس أب 

شهــــر شـــــــــــــوال:  الاضطرابــــات  النفسيـــــة
شهــــــــر ذي القعـــــــــدة:  العنــــــــــف  الأســــــري
شهر ذي الحجة : الحياة الزوجية  السعيدة

١٢٥

٩٥

 ٥١٠
استشارة نفسية 

استشارات الكترونية

استشارة أسرية 
وتربوية وزوجية 

خامساً:

٢٦



الخطط الزمنية
للبرامج والمواد التوعوية 

شهر شوال 

٢٧



٢٨

الخطط الزمنية
للبرامج والمواد التوعوية 

شهر شوال 



٢٩

الخطط الزمنية
للبرامج والمواد التوعوية 

شهر  ذو القعدة 



٣٠

الخطط الزمنية
للبرامج والمواد التوعوية 

شهر ذو الحجة 



شكر 
وتقدير 

٣١

نشكر  صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور
 فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز

 أمير منطقة القصيم- حفظه الله-
 على الثقه التي منحها للجنة النسائية التنموية بالإشراف على مبادرة  

)نحو أسرة سعيدة(  والتي أثمرت _ ولله الحمد_ نتائجا إيجابية على 
المنطقة كما نشكر الشركاء )التجمع الصحي وجامعة القصيم( 

ونخص بالشكر الشريك الاستراتيجي الأول )جمعية أُسرة( 
سائلين الله أن يكتب الأجر للجميع

صاحبة السمو
 الأميرة عبير بنت سلمان المنديل 

رئيسة اللجنة النسائية التنموية



تم 
بحمد 

الله 

٣٢





إمــارة منطقـة القصيـم 
اللجنة النسائية التنموية بمنطقة القصيم 

جمعيــة أســــرة ببريـــدة


